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मानि योवन अथिा पशु योवन का चयन 

ॐ अज्ञानविवमरान्धस्य ज्ञानाञ्जनशिाकया। 

चक्षरुुवन्मवििं येन िस्मै श्री गुरिे नमः॥ 

“अज्ञान रूपी घोर अंधकार से अंधे हुए मेरे नेत्रों को जिन्होंने ज्ञान के अंिन रूपी शलाका से खोल जिया ह,ै उन गरुुिवे 

को मैं सािर नमस्कार करता ह ूँ ।” 

 उक्त श्लोक से गरुु को नमस्कार करना एक प्रथा ह,ै िो अपने जशष्यों को जिव्य ज्ञान का प्रकाश ितेे हैं। वैजिक 

पद्धजत में शोधकायय की आवश्यकता नहीं ह।ै सांसाररक जवद्वता में हमें जकसी शोधकायय की आवश्यकता नहीं ह।ै सांसाररक 

जवद्वता में हमें जकसी शोधकायय के द्वारा अपने शैक्षजिक ज्ञान का प्रमाि िनेा पड़ता है, जकन्त ुवैजिक पद्धजत इससे जिन्न 

ह।ै वैजिक पद्धजत में शोधकायय पहले ही कर जलया गया ह;ै वह ज्ञान पररपिूय ह ैऔर उसे गरुु-जशष्य परम्परा के द्वारा गरुु 

अपने जशष्य को केवल हस्तान्तररत करते हैं। शोधकायय का प्रश्न ही नहीं उठता, क्योंजक जिन साधनों या उपकरिों से 

शोधकायय जकया िाता ह,ै वे कंुजठत तथा अपिूय हैं। 

 अपने वतयमान िौजतक अजस्तत्व में हम प्रकृजत के अनेक जनयमों से बूँधे हैं। सिी बद्धिीव अपनी इजन्ियों की 

अपिूयता के कारि चार िोषों के समान हैं। एक िोष तो यह ह ैजक बद्धिीव जनश्चय ही त्रजुियाूँ (गलजतयाूँ) करता ह।ै ऐसा 

कोई मनषु्य नहीं ह,ै िो त्रजुियाूँ न करता हो। उिाहरि के जलए, िारत में महात्मा गाूँधी को एक महान ्व्यजक्तत्व माना 

िाता था। जकन्त ुउन्होंने िी त्रजुियाूँ कीं। जिस सिा में वे मारे गए, उसमें िाने से 5 जमनि पवूय उनके जवश्वस्त साजथयों ने 

उन्हें वहाूँ िाने से मना जकया था, जकन्तु वे हठ पकड़ गए। बद्ध िशा में त्रजुियाूँ करना बड़ा स्वािाजवक ह।ै इसजलए अंग्रेिी 

में यह प्रजसद्ध कहावत चल पड़ी ह,ै “त्रजुियाूँ करना मनषु्य के जलए स्वािाजवक ह।ै” 

 बद्धिीव की िसूरी अपिूयता यह ह ैजक वह जनजश्चत रूप से भ्रजमत हो िाता ह।ै भ्रजमत होने का तात्पयय ह,ै उस 

पिाथय की सत्ता को मान लेना, िो ह ैही नहीं अथायत् जकसी छायाजचत्र को वास्तजवक मान लेना। हममें से प्रत्येक की 

धारिा ह ैजक हम ये शरीर हैं, जकन्त ुवस्ततुः हम शरीर नहीं हैं। शरीर को स्वयं मान लेना ही माया ह।ै तीसरी अपिूयता यह 

ह ैजक बद्धिीव में ठगने की प्रवजृत्त होती ह।ै हम जकसी िकुानिार को प्रायः यह कहते हुए सनुते हैं, “चूूँजक आप मेरे जमत्र 



हें, मैं आपसे कोई लाि नहीं ल ूंगा।” जकन्तु वस्ततुः हम िानते हैं जक वह कम से कम 50 प्रजतशत मनुाफा ले रहा ह।ै 

ठगने की इस प्रवजृत्त के जकतने ही उिाहरि हैं। जकतने ही ऐसे अध्यापकों के उिाहरि िी हैं, िो वास्तव में तो कुछ िानते 

नहीं हैं, जकन्त ुअपने जसद्धान्तों को “संिवतः” अथवा “ऐसा हो सकता ह,ै” िैसे वाक्यों से प्रजतपाजित करते हैं, िबजक 

वास्तव में वे अपने छात्रों को केवल ठग रह ेहोते हैं। चौथी अपिूयता यह ह ैजक िीव की इजन्ियाूँ पिूय नहीं हैं। हमारी दृजि 

इतनी सीजमत ह ैजक न तो हम बहुत िरू िखे सकते हैं, न ही  बहुत पास। हमारे नेत्र कुछ जवशेष िशाओ ंमें ही िखे पाते 

हैं। इसजलए यह समझा िाता ह ैजक हमारी दृजि सीजमत ह।ै इसी प्रकार हमारी अन्य सब इजन्ियाूँ िी सीजमत हैं। असीजमत 

को इन अपिूय और सीजमत इजन्ियों से नहीं समझा िा सकता ह।ै जनष्कषय यह ह ैजक वैजिक पद्धजत हमें परम सत्य को 

िानने के जलए अपनी वतयमान इजन्ियों का उपयोग करने के जलए प्रोत्साजहत नहीं करती, क्योंजक ये कई तरह से बद्ध हैं। 

यजि हमें ज्ञान प्राप्त करना ह,ै तो वह जनश्चय ही एक उच्चतर स्रोत से प्राप्त होना चाजहए िो उक्त चार अपिूयताओ ंसे आबद्ध 

नहीं हो। वह स्रोत कृष्ि हैं। वे िगवद्गीता के सवोच्च अजधकारी (प्रमाि) हैं और वे अनेक ॠजष-मजुनयों के द्वारा पिूय ज्ञान 

के अजधकारी के रूप में स्वीकार जकए गए हैं। 

 िो लोग वैजिक साजहत्य के गंिीर अध्येता हैं, वे प्रमाि को स्वीकार करते हैं। उिाहरि के जलए, िगवद्गीता 

जवद्वानों का प्रस्ततुीकरि नहीं ह,ै िो बहुत शोध कायय के बाि सामने आया हो। यह तो पिूय ज्ञान ह,ै िो िगवान ्श्रीकृष्ि 

ने कुरुके्षत्र के यदु्धस्थल में अिुयन को जसखाया था, और गीता से हमें यह पता चलता ह ैजक पवूय यगुों में श्रीकृष्ि ने यह 

ज्ञान सयूयिवे जववस्वान ्को जिया था और अनाजिकाल से गरुु-जशष्य परम्परा से यह ज्ञान जववस्वान ्से लेकर आगामी 

पीजियों को जिया िाता रहा। 

इमं वििस्ििे योगं प्रोििान ्अहम ्अव्ययम।् 

वििस्िान्मनिे प्राह मनुररक्ष्िाक्िेऽब्रिीि॥् 

“श्रीिगवान ्ने कहा: मैंने इस अजवनाशी योग का उपिशे सयूयिवे जववस्वान ्को जिया था। जववस्वान ्ने इसकी जशक्षा 

मानव िाजत के जपता मन ुको तथा मन ुने जफर इक्ष्वाकु को िी थी।” (ि.गी. 4.1) 

 यजि हम गीता का अध्ययन आधजुनक जशक्षा से अजियत ज्ञान से या अपने मजस्तष्क की कल्पनाओ ंके अनसुार 

करने लगें, तो जनजश्चत ही हम त्रजुि करेंगे। िगवद्गीता को इस प्रकार से समझ पाना संिव नहीं ह।ै इसके जलए सावधानीपवूयक 



अिुयन के पिजचह्नों का अनसुरि करना आवश्यक ह।ै पवूययगुों में मनगिंत व्याख्याओ ंऔर कपोल-कल्पनाओ ंके कारि 

गीता का वास्तजवक तात्पयय लपु्त हो गया। इसजलए श्रीकृष्ि ने अिुयन को उपिेश िकेर उन्हें पनुः स्थाजपत जकया- 

इिं परम्पराप्राप्तवममं राजषषयो विदुः। 

स कािेनेह महिा योगो नष्टः परंिप॥ 

स एिायं मया िेऽद्य योगः प्रोिः पुरािनः। 

भिोऽवस मे सखा चेवि रहस्यं हे्यिरदुत्तमम॥् 

“ह ेपरंतप (अिुयन), यह परम जवज्ञान इस प्रकार गरुु-जशष्य परम्परा के द्वारा प्राप्त हुआ और रािजषययों ने इसी जवजध से उसे 

िाना, परंत ुकाल-ग्रम से वह परम्परा खंजित हो गई, जिससे यह जवज्ञान अपने यथाथय रूप में लपु्तप्राय हो गया। परमेश्वर 

से हमारे सम्बन्ध का वही प्राचीन जवज्ञान आि मैनें तुमसे कहा ह,ै क्योंजक तमु मेरे िक्त और सखा हो; अतएव तमु इस 

जवज्ञान के जिव्य रहस्य को समझ सकते हो।” (ि.गी. 4.2-3) 

अतः स्पि ह ैजक िो कोई व्यजक्त अिुयन का अनगुमन करते हुए िजक्तिाव से श्रीकृष्ि ओर अग्रसर होता ह,ै वही 

िगवद्गीता और अन्य समस्त वैजिक साजहत्यों का तात्पयय समझ सकता ह।ै 

वेि चार हैं-सामवेि, ॠग्वेि, यिवेुि और अथवयवेि। उपजनषि ्108 हैं, िैसे ईशोपजनषि,् कठोरपजनषि,् तैत्तरीय 

उपजनषि ्इत्याजि। वैजिक साजहत्य में वेिान्तसतू्र, श्रीमद्भागवतम ्और िगवद्गीता िी सजम्मजलत हैं। यह साजहत्य जकसी 

जवशेष मानव समिुाय के जलए नहीं अजपत ुसमस्त मानव समाि के जलए ह।ै सम्पिूय मानव समाि इस मानव िीवन को 

पररपिूय बनाने के जलए वैजिक ज्ञान को लाि उठा सकता ह।ै िैसा पहले बताया िा चकुा ह,ै मानव िीवन इजन्ियतजृप्त के 

जलए नहीं ह,ै अजपत ुइसका लक्ष्य श्रीिगवान,् ब्रह्माण्ि और स्वयं को िानना ह।ै 

 वैजिक साजहत्य से हम समझ सकते हैं जक यह िौजतक िगत ् िगवान ् की सम्पिूय सजृि की एक आंजशक 

अजिव्यजक्त मात्र ह।ै श्रीिगवान ्की सजृि के बहृत्तर अंश का िशयन वैकंुठ के आध्याजत्मक िगत ्मे होता ह।ै इस िौजतक 

प्रकृजत के परे एक शे्रष्ठ आध्याजत्मक प्रकृजत ह,ै िैसा जक श्रीकृष्ि िगवद्गीता में कहते हैं : 

भूवमरापोऽनिो िायुः खं मनो बुविरेि च। 

अहंकार इिीयं मे वभन्ना प्रकृविरष्टधा॥ 



अपरेयवमिस््िन्यां प्रकृवि विवि में पराम।् 

जीिभूिां महाबाहो ययेद ंधायषिे जगि॥् 

“पथृ्वी, िल, अजग्न, वाय,ु आकाश, मन, बजुद्ध और अहकंार-मेरी जिन्न िौजतक शजक्तयों के आठ रूप हैं। ह ेमहाबाहु 

अिुयन, इस अपरा (िड़) प्रकृजत के अजतररक्त मेरी एक परा (चेतना) प्रकृजत िी हैं, िो वे सब िीव हैं िो िौजतक अपरा 

प्रकृजत से संघषय कर रह ेहैं तथा ब्रह्माण्ि को बनाएूँ रख रह ेहैं।” (ि.गी. 7.4-5) 

 इस सजृि में अनेक िौजतक ब्रह्माण्ि गचु्छ के रूप में जवद्यमान हैं और ये सब जमलकर इस िौजतक सजृि का 

जनमायि करते हैं। इन सब अनजगनत िौजतक ब्रह्माण्िों के गचु्छों के परे जिव्य धाम हैं, जिसका उल्लेख िगवद्गीता में िी 

ह-ै 

न िद्भासयिे सयूो न शशाङ्क न पािकः। 

यद्ग्िा न वनििषन्िे ििाम परमं मम॥ 

“मेरा वह परम धाम न सयूय, न चन्िमा और न अजग्न के द्वारा प्रकाजशत होता ह।ै िो मेरे उस परम धाम को प्राप्त कर लेता 

ह,ै वह पनुः इस िौजतक िगत ्में नहीं लौिता।” (ि.गी. 15.6) 

 वह परा प्रकृजत, िो इस िौजतक प्रकृजत के परे हैं, शाश्वत ह।ै इसके प्रारम्ि होने का कोई इजतहास नहीं ह;ै न इसका 

आजि ह ैन अन्त। 

परस्िस्मात्त ुभािोऽन्योऽव्यिोऽव्यिा्सनािनः। 

यः स सिेषु भूिेषु नश्य्सु न विनश्यवि॥ 

अव्यिोऽक्षर इ्युिस्िमाह ः परमां गविम।् 

यं प्राप्त न वनििषन्िे ििाम परमं मम॥ 

“इस व्यक्त-अव्यक्त होन ेवाली िड़ प्रकृजत से परे एक अन्य सनातन प्रकृजत िी ह।ै यह सवोपरर तथा अजवनाशी ह।ै इस 

िगत के नि हो िाने पर िी यह उसी तरह बनी हुई रहती ह।ै उस परम धाम को अव्यक्त और अक्षर कहते हैं और वही 

परम गंतव्य ह।ै वहाूँ िाने वाला उधर से जफर किी वापस नहीं लौिता, वही मेरा परम धाम ह।ै” (ि.गी. 8.20-21) 



 वैजिक धमय या विायश्रम धमय को िी सनातन कहा िाता ह,ै क्योंजक कोई इसके आरम्ि का पता नहीं लगा सकता। 

ईसाई धमय का इजतहास 2000 वषय का और मजुस्लम धमय का इजतहास 1300 वषय का ह,ै जकन्त ुयजि हम वैजिक धमय के 

आरंि की खोि करने का प्रयत्न करें, तो हमें इसके आरंि का पता नहीं लग सकेगा। विायश्रम धमय मानव प्रािी का 

सनातन धमय माना िाता ह।ै  

 हम प्रायः कहते हैं जक िगवान ्ने उस िौजतक िगत ्का जनमायि जकया और इसका अथय यह ह ैजक श्रीिगवान ्

इस िगत ्से पवूय जवद्यमान थे। चूूँजक िगवान ्इस िौजतक िगत ्के प्राकि्य से पवूय जवद्यमान थे, अतः वे इस सजृि पर 

आजश्रत नहीं हैं। यजि िगवान ्इस िौजतक िगत ्के जनयमों से आबद्ध होते, तो वे इस िगत ्का जनमायि कैसे कर पाते? 

िगवान ्अपनी सजृि से अजिन्न हैं और साथ ही साथ इससे पथृक् पिूय रूप में जवद्यमान िी ह,ै यह िगवद्गीता में कहा 

गया ह-ै  

मया ििवमद ंसिष जगदव्यिमूविषना। 

म्स्थावन सिषभूिावन न चाहं िेष्ििवस्थिः॥ 

न च म्स्थावन भूिावन पश्य मे योगमैश्वरम।् 

भूिभृत्र च भूिस्थो ममा्मा भूिभािनः॥ 

“अपने जिव्य रूप में मैं इस सम्पिूय सजृि में व्याप्त ह ू।ं सिी चराचर प्रािी मझुमें जस्थत हैं, पर मैं उनमें नहीं ह ू ंऔर इतना 

होने पर िी यह सजृि मझु में जस्थत नहीं ह।ै मेरे इस यौजगक ऐश्वयय को िखेो! यद्यजप मैं समस्त ितूप्राजियों का पालन करता 

ह ू ंऔर सवयव्यापक ह ू,ं तथाजप मैं ही सजृि का एकमात्र स्रोत ह ू।ं” (ि.गी. 9.4-5) 

वास्तव में हम सब आत्मा हैं और हमारा लक्ष्य आध्याजत्मक आकाश में श्रीिगवान ्के संग रहना ह,ै िहाूँ 

असंख्य जिव्य ग्रह हैं और असंख्य जिव्य िीव हैं। जकन्त ुिो लोग उस आध्याजत्मक िगत ्में रहने के योग्य नहीं हैं, वे इस 

िौजतक िगत ्में िेि जिए िाते ह।ै यही जवचार जमल्िन ने पैरािाइि लॉसअ् में व्यक्त जकया ह।ै यद्यजप हम आत्मा हैं, 

जकन्तु हमने स्वेच्छा से इस िौजतक शरीर को स्वीकार जकया ह,ै और इसे स्वीकार करने के फलस्वरूप इस िौजतक प्रकृजत 

के जत्रजवध िःुखों को िी स्वीकार कर जलया ह।ै इस हमने कब और कैसे स्वीकार जकया, ठीक-ठीक नहीं पता लगाया िा 

सकता। िीवात्मा ने सवयप्रथम कब यह िौजतक शरीर स्वीकार करना प्रारम्ि जकया, इसका इजतहास कोई नहीं पता लगा 

सकता। 



 वतयमान यगु में िॉजवयन द्वारा स्थाजपत िैजवक पिाथों के जवकास के जसद्धान्त की उच्च जशक्षा-संस्थाओ ंमें बड़ी 

मान्यता ह।ै जकन्त ुपद्मपरुाि तथा अन्य प्रामाजिक शास्त्रों में िीवात्माओ ंके एक शरीर से िसूरे शरीर में आध्याजत्मक 

जवकास करने की चचाय जमलती ह।ै इस परुाि से हमें िानकारी जमलती ह ैजक िीवों को 84,00,000 योजनयाूँ हैं, जिनमें 

से 9,00,000 िीवधारी िल में रहनेवाले हैं। केवल वकृ्षों और वनस्पजतयों में ही 20,00,000 योजनयाूँ हैं। वतयमान काल 

में प्रत्येक व्यजक्त िॉजवयन के जसद्धान्त पर बल ि ेरहा ह,ै जकन्त ुवैजिक साजहत्य में जवजिन्न योजनयों के जवषय में अपररजमत 

ज्ञान िरा पड़ा ह।ै िॉजवयन का जवचार ह ैजक योजनयाूँ िीवन के जनम्न कोजि के रूपों से जवकजसत हो रही ह,ै जकन्त ुयह पिूय 

सत्य नहीं ह।ै आत्मा जनम्न कोजि के रूपों से उच्च कोजि के रूपों में जवकास कर सकती है, जकन्त ुसजृि के आरंि में सिी 

योजनयों की रचना श्रीकृष्ि ने की थी, जिस का िगवद्गीता में उल्लेख ह ै-  

सिषभूिावन कौन्िेय प्रकृविं यावन्ि मावमकाम।् 

कल्पक्षये पुनस्िावन कल्पादौ विसृजाम्यहम॥् 

प्रकृविं स्िामिष्टभ्य विसजृावम पुनः पुनः। 

भूिग्रामवममं कृ्स्नमिशं प्रकृिेिषशाि॥् 

“ह ेकुन्तीपतु्र, कल्प का अंत होने पर सम्पिूय िौजतक सजृि मेरी प्रकृजत में लय हो िाती ह ैऔर नए कल्प के आरंि में 

अपनी शजक्त द्वारा मैं जफर उसकी सजृि मेरे अधीन ह।ै मेरी इच्छा से हो यह बारंबार प्रकि होता ह ैओर मेरी ही इच्छा से 

अंत में इसका नाश हो िाता ह।ै” (ि.गी. 9.7-8) 

ये सिी िीव शरीर तथा मन से सम्बजन्धत िःुखों समेत जत्रजवध िःुखों के अधीन हैं। पश ुयह समझ नहीं सकते 

जक वे िःुख िोग रह ेहैं, जकन्त ुमनषु्य यह समझ सकते हैं। िो व्यजक्त यह नहीं िानता जक वह िःुख िोग रहा ह,ै पश-ु

चेतना में ह।ै जिन पशओु ंका वध होने वाला होता ह,ै वे यजि एक बाड़ के पीछे खड़े हो, तो िी वे नहीं समझते जक अगले 

ही क्षि उनका वध होने वाला ह।ै जकन्त ुमनषु्य िीवन में हमें इस बात का ज्ञान होना ही चाजहए जक हम िन्म, मतृ्य,ु 

वदृ्धावस्था और रोग का िःुख िोग रह ेहैं। हमें इसकी जिज्ञासा होनी चाजहए जक इन िःुखों से कैसे बचा िा सकता ह।ै 

हम तिी से िःुख िोग रह ेहैं, िब एक जशश ुके रूप में नौ मास के जलए माता के गिय में दृिता से िकड़े हुए पड़े थे। िन्म 

के बाि िःुख का अंत नहीं होता; यद्यजप माूँ अपने बच्चे की बहुत िखेिाल करती ह,ै जफर िी बच्चा रोता ह।ै ऐसा क्यों 

ह?ै ऐसा इसजलए होता ह ैजक बच्चे को कोई कि होता ह।ै या तो उसे कोई कीड़ा काि रहा होता ह ैया उसके पेि में ििय 



होता ह ैया कोई अन्य व्याजध सता रही होती ह।ै कुछ िी हो, िःुख चलता रहता ह।ै बच्चे को तब िी कि होता ह,ै िब 

उसे पाठशाला िाने के जलए बाध्य जकया िाता ह ैऔर वह िाना नहीं चाहता। बच्चा पिना नहीं चाहता, जकन्त ुजफर िी 

अध्यापक उसे पिने-जलखने का काम ितेे हैं। यजि हम सावधानी से अपने िीवन का जवशे्लषि करें, तो हमें पता लगेगा 

जक वह िःुखों से िरा हुआ ह।ै साधारितया बद्धिीव अजधक बजुद्धमान नहीं होते और इसजलए वे किी यह पछूने की 

चेिा जकए जबना जक वे क्यों िःुखी हैं, ि:ुख िोगते चले िाते हैं। जकन्त ुहमें िानना चाजहए जक संसार में िःुख तो ह ैही 

और यजि इसके जनवारि का कोई उपाय ह,ै तो हमें उसका लाि उठाना चाजहए। 

 महजषय ॠषििवे ने अपने पतु्रों को इस प्रकार उपिशे जिया था, “मेरे जप्रय पतु्रों, इस मानव िीवन में तमुने ये सनु्िर 

शरीर प्राप्त जकए हैं। अब तुम्हें िानना चाजहए जक इनका लक्ष्य शकूर-कूकर के शरीरों की िाूँजत इजन्ियतजृप्त के जनजमत्त नहीं 

ह,ै अजपत ुआत्म-साक्षात्कार के जलए ह।ै” जनजश्चत ही ॠषििवे का कहने का मतलब यह ह ैजक इजन्िय-तजृप्त का िीवन 

शकूरों िैसे मलिक्षी प्राजियों के जलए ह ैऔर चूूँजक अब हम लोग उच्चतर िीवन-स्तर पर हैं, हमें जनम्नतर िीवन-स्तर 

के प्राजियों का अनकुरि करने का प्रयास नहीं करना चाजहए। अिी हाल में ही न्ययूॉकय  नगर के सेंट्रल पाकय  में भ्रमि 

करते हुए हमें यह िखेकर आश्चयय हुआ जक यवुा अमेररकन लड़कों और लड़जकयों की एक िोली सअुरों की उपासना में 

लगी हुई थी। िब हम “हरे कृष्ि” का कीतयन कर रह ेथे, तब वे यवुािन “सअुर! सअुर! सअुर!” की रि लगा रह ेथे। वे 

वास्तव में सेंट्रल पाकय  में सअुरों के साथ चलते हुए और उनको नमस्कार करते हुए उनकी पिूा कर रह ेथे। वे वास्तव में 

एक सअुर को अध्यक्ष बनाना चाहते थे और उन सअुरों से अपने नेततृ्त्व की अपेक्षा रखते थे। यह जस्थजत यहाूँ तक पहुूँच 

गई जक सीजिल के एक “बी-इन” (एक होिल) में एक जनिशेयन हुआ, जिसमें जिसमें लड़के-लड़जकयाूँ जनवयस्त्र होकर 

कींचड़ में धूँसे और सअुरों के साथ खेलने लगे। इस प्रकार वे लोग सअुरों के साथ तािाम्य कर के उनकी उपासना कर 

रह ेथे। यह सब उस िशे में हो रहा ह,ै िहाूँ के यवुािनों के पास सनु्िर शरीर हैं िहाूँ प्रचरु धन ह ैऔर िहाूँ अन्य राष्ट्रों 

के यवुािनों की तलुना में उनको अजधक सजुवधाएूँ प्राप्त हैं। इन सब सजुवधाओ ंको प्राप्त करने का फल यह हुआ ह ैजक ये 

लोग सअुरों की पिूा करने लगे हैं। इस प्रकार की शकूर-पिूा की पवूयकल्पना बहुत समय पहले कर ली गई थी और 

श्रीमद्भागवत  में इसका उल्लेख िी ह,ै जिस की रचना कम से कम पाूँच हिार वषय पवूय हुई थी। तात्पयय यह ह ैजक िीवन 

में एक सनु्िर जस्थजत का उपयोग एक सनु्िर लक्ष्य के जलए होना चाजहए, न जक जनकृि कोजि की उपासनाओ ंके जलए। 

 वैजिक इजतहासों से हमें पता चलता ह ैजक िारत में अनेक शे्रष्ठ सम्राि और रािजषय हुए हैं, महाराि ध्रवु, महाराि 

अंबरीष और महाराि यजुधजष्ठर सिी महान ्रािा थे, बड़े वैिवशाली थे, जकन्त ुसाथ ही महान ्ॠजष िी थे। इस प्रकार 



उन्होंने उन लोगों के जलए उिाहरि प्रस्ततु जकया था, जिन्हें आजथयक जवकास की सारी सजुवधाओ ंऔर सखुमय िीवन 

के साथ-साथ सनु्िर मानव शरीर प्राप्त करने का सअुवसर जमला ह।ै इस सअुवसर का उपयोग इससे िी बेहतर प्राप्त करने 

के जलए होना चाजहए और यह तपस्या के अभ्यास द्वारा कायायजन्वत हो सकता ह।ै इस समय हम इन िौजतक शरीरों में 

जस्थत हैं, जकन्त ुयजि हम कृष्ििावना की प्रजिया अपना लें, तो हमारी चेतना जवशःु हो िाएगी। िन्म से अमरीकी और 

यरूोपीय होकर िी, िो तरुि अनयुायी स्वेच्छा से कृष्ििावनामतृ का अभ्यास कर रह ेहैं, वे इस अभ्यास से अत्यन्त 

प्रसन्न हैं।  अब वे अनिुव कर रह ेहैं जक पजवत्रीकृत िीवन से पश ुिीवन और मानव िीवन का अंतर स्पि होता ह।ै 

 यजि हम अपने िीवन को केवल कृष्ििावनामतृ के आधारितू जनयमों का पालन करते हुए पजवत्र बनाएूँ, तो 

हम शनैःशनैः अपनी आध्याजत्मक जस्थजत को प्राप्त करने के स्तर तक उठ िाएंगे, िो संपिूयतया पजवत्र ह।ै कृष्ििावनामतृ 

के आधारितू जनयम चार हैं-1. अवैध यौन सम्बन्धों का पररत्याग, 2. मांसाहार का त्याग, 3. मािक िव्यों का त्याग 

और, 4. द्यतू (िआु) का त्याग। महजषय ॠषििेव ने अपने पतु्रों से कहा था जक एक बार अपना िीवन शदु्ध बना लेने पर 

उन्हें असीम आनन्ि की प्राजप्त होगी। हम सिी शांजत और आनन्ि पाने की इच्छा करते हैं, जकन्त ुइस िौजतक िगत ्में 

हमें जितनी िी शांजत और आनन्ि जिखाई ितेे हैं, वे सीजमत हैं। यजि हम केवल अपने िीवन को पजवत्र बना लें और 

आध्याजत्मक िीवन प्राप्त कर लें, तो हमें असीम शांजत और आनन्ि का अनिुव होगा। 

 आध्याजत्मक िगत का शषु्क या कल्पनामात्र नहीं ह।ै िैसा जक पहले बताया िा चकुा ह,ै वहाूँ जवजवधता ह।ै 

वैकंुठ लोकों में आध्याजत्मक आनन्ि के एक अंश का अनिुव नतृ्य के आनन्ि का अनिुव ह।ै वहाूँ िी तरुि यवुक-

यवुजतयाूँ हैं। वस्ततुः वहाूँ  वदृ्धावस्था, रोग, मतृ्य ुऔर िन्म लेने की पीड़ा िैसी कोई वस्त ुनहीं ह।ै यजि हम असीम 

आनन्ि, ज्ञान और सनातन िीवन के िागीिार होने चाहते हैं, िो सब आध्याजत्मक िगत ्में हमारी धरोधर रूप में हैं, तो 

हमें यह िीवन इजन्ियतजृप्त के जलए कजठन परररम करते हुए और सअुरों की उपासना करते हुए नि नहीं करना चाजहए। 

हमें एक ऐसी िीवन-पद्धजत को स्वीकारना चाजहए, िो कृष्ििावनामतृ के जवकास के जलए अजपयत हो और तब हमें 

असीम सखु और असीम आनन्ि प्राप्त होगा। यही कृष्ििावनामतृ आंिोलन का सार तत्त्व ह।ै  
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सुख के विए कविन पररश्रम 

प्रामाजिक शास्त्रों में िगवान ्को सजच्चिानन्ि जवग्रह कहा गया ह।ै सत ्अथायत ्सनातन, जचत ्अथायत ्पिूय ज्ञान 

स्वरूप और आनन्ि अथायत् पिूयतया आह्लािमय। जवग्रह का अथय ह ैउनका व्यजक्तत्व, अथायत ्श्रीिगवान ्एक व्यजक्तत्व, 

अथायत ्श्रीिगवान ्एक व्यजक्तत्व हैं। इसी प्रकार िगवान ्िो एक एवं अजद्वतीय हैं, वे पिूय ज्ञानमय हैं। पिूय आनन्िमय हैं 

और अपने व्यजक्तत्व की पिूय पहचान रखते हैं। कोई िी न उनके समान ह ैऔर न उनसे बड़ा ह।ै यह िगवान ्का संजक्षप्त 

वियन ह।ै 

 िीव उन्हीं श्रीिगवान ्के सकू्ष्म रूप हैं और इसजलए अपने काययकलापों से वे सनातन अजस्तत्व, पिूय ज्ञान और 

आनन्ि को प्राप्त करने की इच्छा रखते हैं। मानव समाि में ये इच्छाएूँ ससु्पि हैं। उच्चतर लोकों (स्वगयलोक, िनलोक, 

तपोलोक, महलोक ब्रह्मलोक इत्याजि) में िीवात्माएूँ अजधक लंबी आय,ु अजधक ज्ञान एवं सामान्यतः अजधक 

आनन्िमय िीवन का िोग करते हैं। जकन्त ु इस िौजतक ब्रह्माण्ि का उच्चतम ग्रह, िहाूँ आय ु की अवजध और 

आनन्िोपिोग का स्तर पथृ्वीलोक की अपेक्षा हिारों गनुा अजधक ह,ै वहाूँ िी वदृ्धावस्था, रोग और मतृ्य ुहोते हैं। अतः 

वहाूँ िी आनन्िोपिोग का स्तर श्रीिगवान ्के साहचयय में प्राप्त होनेवाले शाश्वत आनन्ि की अपेक्षा नगण्य ह।ै जवजिन्न 

सम्बन्धों (शांत, िास्य, सख्य आजि) से िगवान ्के प्रजत की गई पे्रमािजक्त के आनन्ि की तलुना में जनगुयन जनराकार ब्रह्म 

की अनिुजूत का आनन्ि िी ऐसे ही नगण्य ह,ै िैसे समिु की तलुना में एक बूूँि। 

 इस िौजतक िगत में प्रत्येक  िीव सवोच्च स्तर के आनन्िोपिोग की कामना करता ह,ै जकन्त ुजफर िी यहाूँ सब 

िःुखी ह।ै सिी उच्चतर लोकों में आय ुकी लंबी अवजध, सखु-सजुवधाओ ंएवं आनन्िोपिोग का उच्चतर स्तर होते हुए 

िी यह िःुख जवद्यमान ह।ै इसका कारि िौजतक प्रकृजत के जनयम हैं। हम िीवन की अवजध और उसके स्तर को उच्चतम 

जस्थजत पर ले िा सकते हैं, जकन्त ुजफर िी िौजतक प्रकृजत के जनयमों के कारि हम िःुखी रहेंगे। इसका कारि यह ह ैजक 

सखु को िो स्तर हमारे स्वरूप के अनकूुल ह,ै वह िौजतक जियाकलापों  से प्राप्त होने वाले सखु से जिन्न ह।ै िीव 

सजच्चिानन्िजवग्रह िगवान ्की परा (आध्याजत्मक) शजक्त का एक सकू्ष्म कि ह।ै अतः िीव में िी आनन्ि के प्रजत 

आवश्यक प्रवजृत्त ह,ै िो आध्याजत्मक गिुता का होता ह।ै जकन्त ुििुायग्यवश यह िीव िौजतक प्रकृजत के जविातीय 

वातावरि से आनन्ि पाने की जनष्फल चेिा कर रहा ह।ै 



 एक मछली, जिसे िल से बाहर जनकाल जलया गया ह,ै िजूम पर जकसी िी प्रकार की सजुवधािनक व्यवस्था से 

सखुी नहीं रह सकती। उसे तो िल जमलना ही चाजहए। इसी प्रकार सकू्ष्म सजच्चिानन्ि िीवात्मा इस िौजतक िगत ्में 

अपने भ्रजमत मजस्तष्क से पररकजल्पत जकसी िी योिना से वास्तव में सखुी नहीं हो सकता। इसजलए उसे एक जिन्न प्रकार 

का ही आनन्ि जमलना चाजहए, तो तत्त्वतः आध्याजत्मक हो। हमारी आकांक्षा उस आध्याजत्मक आनन्ि के उपिोग की 

ओर लजक्षत होनी चाजहए, न जक इस क्षजिक सखु की ओर। कुछ िाशयजनकों का मत ह ैजक आध्याजत्मक आनन्ि की 

प्राजप्त लौजकक सखु और लौजकक िीवन का जनषेध करने से होती ह।ै श्रीपाि शंकराचायय द्वारा प्रजतपाजित िौजतक कमों 

का सैद्धांजतक जनषेध मानव िाजत के जकसी नगण्य समिुाय के जलए लािकारी हो सकता ह,ै जकन्त ुमनषु्य मात्र के जलए 

आध्याजत्मक आनन्ि की प्राजप्त का सवेशे्रष्ठ और जनजश्चत मागय, िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुके द्वारा प्रजतपिाजित जकया 

गया िजक्तमागय ही ह।ै यह िजक्त िौजतक प्रकृजत का स्वरूप ही बिल िेने की क्षमता रखती ह।ै 

 िौजतक सखु के जलए लालाजयत होना काम कहलाता ह ैऔर कामपिूय कमों का पररिाम अंततः जनराशा ह।ै सपय 

का शरीर बड़ा शीतल होता ह,ै जकन्तु यजि कोई मनषु्य इस शीतलता का आनन्ि लेने की इच्छा से जकसी जवषैले सपय को 

माला की िाूँजत गले में िाल ले, तो वह उसके जवषमय िशं से जनजश्चत ही मारा िाएगा। िौजतक इजन्ियों की तलुना सपों 

से की िाती ह;ै िौजतक सखुों का िोग जनश्चय ही हमारी आध्याजत्मक पहचान को नि कर िगेा। अतः एक बजुद्धमान 

व्यजक्त की आकांक्षा आनन्ि के वास्तवजक स्रोत की खोि के जलए होनी चाजहए। 

 इस स्रोत को प्राप्त करने के जलए हमें थोड़ा बहुत यह िानने की आवश्यकता ह ैजक वह आनन्ि वस्ततुः ह ैक्या? 

एक मखूय मनषु्य को कहानी प्रजसद्ध ह,ै जिसे गन्ने से कोई अनिुव नहीं था। िब उसने अपने जमत्र से गन्ने के लक्षिों के 

बारे में पछूा, तो उसे अधरूा उत्तर जमला जक गन्ना बाूँस की लाठी िैसा होता ह।ै फलतः उसने बाूँस के िंिों से रस जनकालने 

का प्रयत्न आरम्ि कर जिया और िैसा जक स्वािाजवक था, वह अपने प्रयत्न में जवफल रहा। यही जस्थजत भ्रजमत िीवात्मा 

की ह,ै िो शाश्वत आनन्ि की खोि इस िौजतक िगत ्में करता ह ैिबजक यह िगत ्न केवल िःुखमय ह ैअजपत ुअस्थायी 

ओर चपल िी ह।ै िगवद्गीता में इस िौजतक िगत ्को िःुखमय बताया गया हैं-  

आब्रह्मभुिनाल्िोकाः पुनरािविषनोऽजुषन। 

मामुपे्य िु कौन्िेय पुनजषन्म न विद्यिे॥ 



“इस िगत ्में सवोच्च लोक से लेकर जनम्नतम सारे लोक िःुखों के घर हैं, िहाूँ िन्म तथा मरि का चक्कर लगा रहता 

ह।ै जकन्त ुह ेकुन्तीपतु्र! िो मेरे धाम को प्राप्त कर लेता ह,ै वह जफर किी िन्म नहीं लेता।” (ि.गी. 8.16) 

आनन्ि की आकांक्षा स्वािाजवक और उत्तम ह,ै जकन्त ुिड़ पिाथों से तथाकजथत वैज्ञाजनक साधनों के द्वारा इसे 

प्राप्त करना एक भ्रमपिूय प्रयत्न ह,ै जिसका पररिाम केवल जनराशा ह।ै िो लोग मूूँि हैं, वे इसे नहीं समझ सकते। परुुष 

िौजतक सखु के जलए काम द्वारा कैसे आकृि हो िाता ह,ै इसका उल्लेख िी िगवद्गीता में हुआ ह-ै 

इदमद्य मया िब्धवममं प्राप्सस्ये मनोरथम।् 

इदमस्िीदमवप मे भविष्यवि पुनधषनम॥् 

“आसरुी व्यजक्त सोचता हैं ना। इतना अिी मेरा ह ैऔर िजवष्य में यह और िी अजधकाजधक बि िाएगा।” (ि.गी. 

16.13) 

 हमारी इजन्ियों की तजृप्त के जलए इस नाजस्तक अनीश्वरवािी सभ्यता का बड़ा िंिाल फैलाया गया ह ैऔर अब 

हम सब इस ररक्त खोल के जनवायह के जलए धन के पीछे पागल हुए िा रह ेहैं। प्रत्येक व्यजक्त धन के पीछे इसजलए िौड़ 

रहा ह,ै क्योंजक धन इजन्ियतजृप्त की साधनों के जवजनमय का माध्यम ह।ै स्पि ह ैजक स्वियमगृ के पीछे िाग िौड़ के इस 

वातावरि में शांजत की आशा करना एक अव्यावहाररक स्वप्न ह।ै िब तक मनषु्य में इजन्ियतजृप्त की थोड़ी सी िी झलक 

या इच्छा रहगेी, तब तक शांत िी िरू-िरू ही रहगेी। इसका कारि यह ह ैजक स्विाव से हम सब श्रीिगवान ्के जनत्य िास 

हैं। अतः हम अपने जनिी जहत के जलए जकसी वस्त ुसे सखु नहीं ले सकते। अतएव हमारे जलए यह आवश्यक ह ैजक हम 

इजन्ियों का उपयोग िगवान ्की जिव्य सेवा के जलए करना सीखें और सिी वस्तओु ंका उपयोग िगवान ्के जलए ही 

करना सीखें। केवल इसी प्रजिया से अत्यन्त मनोवांजछत शांजत प्राप्त हो सकती ह।ै शरीर का कोई एक अंग स्वयं स्वतंत्र 

रूप से सखुी नहीं रह सकता। वह सम्पिूय शरीर की सेवा करके ही सखु प्राप्त कर सकता ह।ै िगवान ्पिूय हैं और हम उस 

पिूय के अंश हैं, जकन्त ुहम सब अपने जनिी जहत के काययकलापों में अत्यजधक व्यस्त हैं। कोई िी व्यजक्त श्रीिगवान ्की 

सेवा के जलए तैयार नहीं ह।ै हमारी िौजतक िीवन में बद्धता का और उससे उत्पन्न हुए िःूख का यही मूल कारि ह।ै  

 अपने गगनचुंबी िवन के कायायलय में बैठे सवोच्च अजधकारी से लेकर सड़क के मििरू तक, सब वैध या अवैध 

रूप से धन एकत्र करने के जवचार से ही कायय करते हैं। वस्ततुः यह सब अवैध ह,ै क्योंजक मनषु्य का केवल अपने जनिी 

स्वाथय के जलए कायय करना अन्यायपिूय और जवनाशकारी, िोनों ह।ै यहाूँ तक जक केवल अपने ही स्वाथय के जलए 



आध्याजत्मक अनिुजूत का अनशुीलन िी अनजुचत और हाजनकारक ह।ै िाव यह ह ैजक समस्त कमय श्रीकृष्ि की तुजि 

और उनकी सेवा के जलए उन्मखु होने चाजहए। 

 िो लोग श्रीिगवान ्की जिव्य पे्रममयी सेवा में संलग्न नहीं ह,ै गलत सोचते हैं जक वे जिन-प्रजतजिन अजधकाजधक 

धन एकत्र करते िा रह ेहैं।  

आशापाशशिैबषिाः कामक्रोधपरायणाः। 

ईहन्िे कामभोगाथषमन्यायेनाथष सञ्चयान॥् 

“आसरुी प्रवजृत्त वाले लोग इच्छा-रूपी हिारों बंधनों में बूँधे हुए और काम-िोध के परायि हुए इजन्ियतजृप्त के जलए 

अन्यायपवूयक धन-संचय करते हैं।” (ि.गी. 16.12) 

 पररिामस्वरूप जवश्व में यद्यजप धन का अिाव नहीं ह,ै जकन्त ुशांजत का अिाव अवश्य ह।ै धनोपाियन के जलए 

इतनी अजधक िन-शजक्त को जिग्भ्रजमत जकया िा रहा ह ैजक सामान्य िनता की रुपये कमाने की क्षमता अजधकाअजधक 

बि गई ह,ै जकन्त ुइसका िीघयकालीन पररिाम यह हुआ ह ैजक इस अजनयंजत्रत और अन्यायपिूय मिुास्फीजत से परेू जवश्व 

की अथय-व्यवस्था जबगड़ गई ह ैऔर उसने ऐसे सस्ते धनोपाियन के फल को ही नि करने के जलए हमें बड़े-बड़े िशेों के 

नेता लोग वास्तव में शांजत का अनिुव नहीं कर रह ेहैं, अजपत ुआिजवक अस्त्रों के द्वारा आसन्न जवनाश से अपनी सरुक्षा 

की योिनाएूँ बना रह ेहैं। वस्ततुः इन ियंकर अस्त्रों के परीक्षि के रूप में जवपलु धन-राजश समिु में फें की िा रही ह।ै ऐसे 

परीक्षि न केवल िारी आजथयक िगत ्लागत पर जकए िा रह ेहैं, अजपत ुअनेक प्राजियों के िीवनों को संकि में िाल 

कर िी हो रह ेहैं। इस प्रकार जवश्व के राष्ट्र कमयफल के जनयमों से बाूँधते िा रह ेहैंं ं। तब लोग इजन्ियतजृप्त की िावना से 

प्रेररत होते हैं, तो िो िी धन कमाया िाता ह,ै वह नि हो िाता ह,ै क्योंजक उसका व्यय मानव िाजत के संहार के जलए 

होता ह।ै इस प्रकार मनषु्य के िगवान ्से जवमखु होने के कारि प्रकृजत के जनयमानसुार मानविाजत की शजक्त नि हो िाती 

ह,ै क्योंजक वस्ततुः श्रीिगवान ्ही समस्त शजक्तयों के स्वामी हैं। 

 धन-सम्पिा की पिूा होती ह ैऔर उसे िाग्य की िेवी अथवा माूँ “लक्ष्मी” कहा िाता ह।ै लक्ष्मीिी का कतयव्य 

िगवान ्श्रीनारायि की सेवा करना ह,ै िो समस्त नरों या िीवधाररयों के स्रोत हैं। नरों का कतयव्य िी िाग्य की िवेी 

लक्ष्मीिी के जनिशेन में श्रीनारायि की सेवा करना ह।ै कोई िी मनषु्य िाग्यलक्ष्मी का उपयोग श्रीनारायि की सेवा के 

जबना कोई नहीं कर सकता। अतः िो व्यजक्त लक्ष्मीिी का गलत उपयोग करना चाहगेा, उसे प्रकृजत के जनयमों द्वारा िजंित 



होना पड़ेगा। ये जनयम जनजश्चत करेंगे जक धन-सम्पिा स्वयं शांजत और संपन्नता लाने के बिाए जवनाश का कारि बन 

िाएगी। 

 अवैध िंग से एकत्र जकया हुआ धन अब गरीब नागररकों से राज्य-करों की जवजिन्न प्रिाजलयों के माध्यम से 

छीना िा रहा ह।ै यह धन संिाजवत गहृ यदु्ध और अंतरायष्ट्रीय यदु्धों के जनजमत्त एक कोष के जलए जलया िाता ह,ै जकन्त ु

यह कोष इसे अपव्यय और ध्वंसात्मक रूप में बरबार कर रहा ह।ै अब नागररक केवल उतने धन से संतिु नहीं होते, िो 

उनके पररवार के ठीक से िरि-पोषि और आध्याजत्मक ज्ञान के जवकास के जलए पयायप्त हो, िो मानव िीवन की मौजलक 

आवश्यकताएूँ हैं। अब प्रत्येक व्यजक्त अपनी किी न तुि होने वाली कामनाओ ंकी पजूतय के जलए अपररजमत धन चाहता 

ह।ै लोगों की अवैध कामनाओ ंके अनपुात में उनका एकत्र जकया हुआ धन माया के िलालों द्वारा िैसे िाक्िरों, वकीलों, 

कर अजधकाररयों, जवजिन्न संस्थाओ,ं संजवधानों, तथाकजथत धमायचायों, अकाल, िकूम्प और ऐसी अनेक जवपजत्तयों के 

रूप में हड़प जलया िाता ह।ै एक कंिसू जिसने अंग्रेिी मखुपजत्रका “बैक िू गॉिहिे” की एक प्रजत खरीिने में आनाकानी 

की थी, उसे एक सप्ताह की औषजध के जलए 2,000 िॉलर व्यय करने पड़े थे और जफर वह मर गया था। एक और व्यजक्त, 

जिसने िगवान ्की सेवा में एक सेंि िी व्यय करने से इनकार जिया था, उसने अपने ही पररवार के सिस्यों के बीच की 

मकुिमेबािी में हिारों िॉलर नि कर जिए। श्रीिगवान ्की माया के आिशे से घजित ऐसे जकतने ही उिाहरि जिए िा 

सकते हैं। जनस्सन्िेह यह प्रकृजत का जनयम ह।ै यजि धन श्रीिगवान ्की सेवा में नहीं लगाया िाता ह,ै तो यह जनश्चय ही 

काननूी समस्याओ ंया बीमाररयों के रूप में बबायि हुई शजक्त की तरह व्यय हो िाता ह।ै मखूय लोगों के पास ऐसे तथ्य 

िखेने की आूँखे नहीं होतीं, इसजलए श्रीिगवान ्के जनयम उन्हें मखूय बताते हैं।  

 प्रकृजत के जनयम हमें उतने धन से अजधक स्वीकार करने की अनमुजत नहीं ितेे, जितना हमारे उजचत िरि-पोषि 

के जलए अपेजक्षत ह।ै प्रकृजत ने अपने जनयमों के अनसुार प्रत्येक िीवधारी को उसके िोिन और आवास का उजचत िाग 

प्रिान करने का प्रचरु प्रबन्ध जकया ह,ै जकन्त ुमनषु्यों की किी न तपृ्त होने वाली जलप्सा ने समस्त प्राजियों के परम जपता 

श्रीिगवान ्द्वारा स्थाजपत व्यवस्था को अस्तव्यस्त कर जिया ह।ै श्रीिगवान ्की व्यवस्था से नमक का एक महासागर 

जवद्यमान ह,ै क्योंजक नमक प्रािी के जलए अत्यन्त आवश्यक ह।ै इसी प्रकार िगवान ्ने पयायप्त वाय ुऔर प्रकाश का िी 

प्रबंध जकया ह,ै िो प्राजियों के जलए अत्यन्त आवश्यक ह।ै कोई िी व्यजक्त प्रकृजत के िंिार से जितना िी चाह ेनमक 

एकत्र कर सकता ह,ै जकन्तु वैधाजनक रूप से हम उससे अजधक नमक खा नहीं सकते, जितना हमें चाजहए। यजि हम 

अजधक नमक ले लेते ह,ै तो हमारा िोिन जबगड़ िाता ह ैऔर यजि कम लेते हैं, तो िोिन बेस्वाि हो िाता ह।ै जकन्तु 



यजि हम जसफय  उतना ही नमक लें, जितना आवश्यक हो, तो हमारा िोिन स्वाजिि बनेगा और हम स्वस्थ िी रहेंगे। आि 

के यगु में इस बात की बड़ी जचंता व्यक्त की िा रही ह ैजक हमारे प्राकृजतक स्रोत िजूषत होने के साथ-साथ समाप्त िी होते 

िा रह ेहैं। वास्तजवकता यह ह ैजक सब वस्तएुूँ पयायप्त मात्रा में उपलब्ध हैं, जकन्त ुिरुुपयोग और लालच के कारि सब 

कुछ नि जकया िा रहा ह।ै संसार के संरक्षिवािी और पयायवरिवािी िो बात नहीं समझते, वह यह ह ैजक संसार की 

सिी वस्तएुूँ िाजत की अतपृ्त कामनाओ ंसे तब तक नि होती रहेंगी, िब तक मनषु्य कृष्ििावनामतृ की इस पद्धजत को 

नहीं अपना लेता। कृष्ििावनामतृ के जबना सजृि के जकसी िी स्तर पर शांजत प्राप्त करना असंिव ह।ै 

 अतएव मनषु्य अपनी किी तपृ्त न होने वाली कामनाओ ंऔर वासनाओ ंके कारि िःुखी हो रहा ह।ै न केवल 

िःुखी हो रहा ह,ै अजपत ु उस ग्रह, जिस पर मनषु्य रहता ह,ै वह पथृ्वीमाता िी िःुखी हो रही ह,ै जिसका उल्लेख 

श्रीमद्भागवत में गौमाता के रूप में जकया गया ह।ै एक बार िारत में एक प्रजसद्ध स्वामी से पछूा गया जक मानव िाजत के 

िःुख के जलए क्या परमात्मा या जवधाता उत्तरिायी ह?ै स्वामी ने उत्तर जिया जक ये सब िःुख िगवान ्की लीला हैं। आगे 

प्रश्न जकया गया जक जकसी िीव को कमयफल के जनयम के जनिशेन में रखा ही क्यों िाता ह।ै स्वामी अपने प्रश्नकतायओ ंको 

संतोषिनक उत्तर न ि ेसके। अद्वतैवािी और जनराकारवािी, िो केवल िीव और परमेश्वर के एकत्व के जसद्वान्त को 

मानकर चलते हें, ऐसे प्रश्नों का संतोषिनक उत्तर नहीं ि ेसकते। ऐसा अपिूय उत्तर जकसी िीव के हृिय को किाजचत ्ही 

संतिु कर सकता ह।ै 

 समस्त शास्त्रों में श्रीिगवान ्को लीला परुुषोत्तम कहा गया ह,ै िो अपने स्विाव से सिा जिव्य लीलाएूँ करते 

रहते हैं। वेिान्त सतू्र में उन्हें आनन्िमयोऽभ्यासात ्कहकर िी वजियत जकया गया ह।ै अद्वतैवािी और जनराकारवािी अपने 

अद्वतै और जनराकार के अपिूय जसद्वान्त के समथयन में बड़ी कजठनाई से इस सतू्र की जवजवध प्रकार से व्याख्या करने का 

प्रयास करते हैं। जकन्त ुतथ्य यही ह ैजक आनन्ि का उपिोग अकेले नहीं जकया िा सकता। यह एक प्रजसद्ध तथ्य ह ैजक 

जवजवधता ही आनन्िोपिोग की िननी ह।ै उिाहरि के तौर पर वे नगर आकषयक माने िाते हैं, जिनमें जवजवध वस्त्ं ांुएूँ 

उपलब्ध हों। प्रािी स्वािाजवक रूप से जवजवधता के प्रजत आकजषयत होते हैं, िैसे आकषयक सड़कें , सनु्िर िवन, जसनेमा, 

उद्यान, वाहन, व्यापार, िीजवका के साधन, िोज्य सामग्री इत्याजि। इतनी जवजवधता के बावििू अंगेर्ि कजव काउपर ने 

एक बार कहा था, “नगर को मनषु्य ने बनाया, जकन्तु ग्रामीि अूँचलों, को स्वयं ईश्वर ने बनाया ह।ै” ग्रामीि अंचल िी 

प्राकृजतक जवजवधता से िरे होते हैं, जकन्तु ये अपररष्कृत होते हैं, िबजक नगरों में यह जवजवधता एक आधजुनक वैज्ञाजनक 

पद्धजत से व्यक्त की िाती ह।ै काउपर िैसे कजव गाूँवों की जवजवधता से आकजषयत होते हैं और शहर में रहनेवाले शषु्क 



लोग मानवसजियत रंगीन जवजवधता से आकजषयत होते हैं। जकन्त ुजकसी िी दृजि से िखेें, जवजवधता ही वह वस्त ुह ैिो लोगों 

को गाूँव और नगर की ओर आकृि करती ह।ै वेिान्त सतू्र के पवूोक्त पद्यांश की यही समजुचत व्याख्या ह।ै  

 बहुत से तथाकजथत स्वामी, िो प्रायः नगरों की ओर आकृि हो िाते हैं, बहुधा समाि और जस्त्रयों की जमत्रता 

में आनन्ि खोिते हैं। सामान्यतया वे वन के प्राकृजतक सौंियय से आकृि नहीं होते, यद्यजप वे ऐसे परुुष की वेशिषूा धारि 

कर लें, िो वनवासी के जलए उपयकु्त हैं। ऐसे स्वामी िौजतक पिाथों में अनेक प्रकार के आनन्ि को खोिते हैं, क्योंजक 

उन्हें आध्याजत्मक िीवन के वैजवध्यपिूय आनन्ि का कुछ पता नहीं होता। एक ओर वे िौजतक पिाथों की जवजवधता में 

आनन्ि लेते हैं, तो िसूरी ओर वे उस परम तत्त्व की आध्याजत्मक जवजवधता को नकारते हैं। वे अद्वतै और जनगुयि-जनराकार 

के जसद्वान्त से प्रजतबद्ध होने के कारि इस बात का खंिन करते हैं जक िो बात िौजतक पिाथों पर लाग ूह,ै वह आत्मा 

पर िी लाग ूहो सकती ह।ै उनके अनसुार आत्मा िौजतक पिाथो का जनषेध नहीं ह,ै अजपतु िौजतक पिाथय आत्मा का 

एक जवकृत प्रजतजबम्ब ह।ै   

 जवजवधता का सच्चा भ्रामक सापेजक्षकता के जबना आत्मा में जवद्यमान ह।ै िसूरी ओर िड़ िौजतक पिाथय, सजिय 

आत्मा के संपकय  से उसी आध्याजत्मक जवजवधता का जमथ्या प्रजतजनजधत्व या जवकृत प्रजतजबम्ब प्रस्ततु करते हैं, जिसका 

तथाकजथत संन्याजसयों के अद्वतैवािी वगय द्वारा इतनी दृिता से जनषेध जकया िाता ह।ै 

 िैसा जक पहले कहा िा चकुा ह,ै परम िगवान ्सजच्चिानन्िजवग्रह अथायत ्स्विाव से आनन्िमय हैं। अतः वे 

अपनी जिन्न-जिन्न शजक्तयों, अंशों, जवजिन्नांशों एवं स्वांशों के द्वारा स्वयं का जवस्तार करते हैं। परम िगवान ्सत्यस्वरूप 

और अजद्वतीय हैं, जकन्त ुउनके स्वरूप में उनकी जवजवध शजक्तयाूँ, अंश एवं स्वांश िी जवद्यमान हैं, जिनका एक ही साथ 

उन से अलग िी ह ैऔर अिेि िी ह।ै चूूँजक िगवान ्स्विाव से आनन्िमय हैं, अतः वे स्वयं का जवस्तार जवजवध प्रकार 

से करते हैं और इन जवस्तारों की गजतजवजधयों को उनकी जिव्य लीला कहा िाता हैं। जकन्त ुये लीलाएूँ अज्ञानमय और 

िड़ नहीं ह।ै वे पिूय संवेिनशीलता, स्वतंत्रता तथा जिया-प्रजतजिया की स्वाधीनता का प्रिशयन करती हैं। परम सत्य की 

जवजवध शजक्तयों की जिया-प्रजतजियाओ ंकी िजिलिाएूँ एक बहुत बड़े जवज्ञान का जवषय हैं, जिसे जिव्य िगवजद्वज्ञान 

कहते हैं। िगवद्गीता इसी जवज्ञान में रुजच रखनेवाले जिज्ञासओु ं के जलए क,ख,ग, अथवा प्रारजम्िक गंथ ह।ै प्रत्येक 

बजुद्धमान मनषु्य को इस जिव्य जवज्ञान में रुजच लेनी चाजहए। वास्तव में, ॠजषयों के मतानसुार मानव िीवन का एकमात्र 

लक्ष्य ही इस जवज्ञान को िानना ह।ै वेिान्त सतू्र का प्रथम वाक्य ह-ैअथातो ब्रह्म जिज्ञासा अथायत ्“ब्रह्म के जवषय में 

जिज्ञासा करने का यही उपयकु्त समय ह।ै” 



 मानव िीवन स्विाव से ही िःुखमय ह ैऔर इससे नीचेकी योजनयों के िीवों का िीवन तो और िी किमय ह।ै 

िले बरेु की उजचत समझ रखने वाला कोई िी बजुद्धमान व्यजक्त समझ सकता ह ैजक इस िौजतक संसार में िीवन िःुखों 

से िरा हुआ ह ैऔर कोई िी व्यजक्त इन िःुखों की जियाओ ंप्रजतजियाओ ंसे मकु्त नहीं ह।ै यह िीवन के प्रजत जनराशात्मक 

दृजिकोि नहीं ह ैअजपत ुएक वास्तजवकता ह,ै जिसके प्रजत हमें आूँखें नहीं मूंिनी चाजहए। िीवन के िःुखों को तीन शे्रजियों 

में बाूँिा गया ह ै: अपने शरीर और मन से उत्पन्न होने वाले िःुख, अन्य प्राजियों से प्राप्त होने वाले िःुख और प्राकृजतक 

जवपजत्तयों के कारि आए हुए िःुख। एक बजुद्धमान मनषु्य को इन िःुखों को िरू करने का प्रयत्न अवश्यय करना चाजहए 

और फलस्वरूप िीवन में सखुी बनना चाजहए। चाह ेअनिाने ही सही, हम सिी इन िःुखों से छुिकारा पाने और शांजत 

प्राप्त करने का प्रयत्न कर रह ेहैं और उच्चतर बौजद्धक वगय में इन िःुखों से मजुक्त के जलए चतरुतापिूय उपायों और योिनाओ ं

से प्रयत्न जकए िा रह ेहैं। जकन्त ुिो शजक्त बजुद्धमान से बजुद्धमान व्यजक्त के िी सब उपायों और योिनाओ ंको मात ि ेितेी 

ह।ै, वह ह ैमायािेवी की शजक्त। इस िौजतक िगत ्में कमय का जसद्धान्त या जिया-प्रजतजिया का फल इस सवय शजक्तशाली 

भ्रामक शजक्त माया से जनयंजत्रत होता ह।ै इस माया के काययकलाप जनजश्चत जसद्धान्तों और जनयमों के अनसुार परम िगवान ्

के जनिशेन में जनजश्चत उद्दशे्य को लेकर चलते हैं। प्रकृजत प्रत्येक कायय पिूय चेतन होकर करती ह;ै उसमें कोई िी बात 

अंधाधुंध या आकजस्मक नहीं होती। यह िौजतक शजक्त िगुाय िी कहीं िाती ह,ै जिसका तात्पयय ह ैजक यह एक ऐसी शजक्त 

ह,ै जिसका अजतिमि करना बहुत कजठन ह।ै कोई िी व्यजक्त अपनी बड़ी से बड़ी बचकानी योिनाओ ंसे िगुाय के जनयमों 

का उल्लघंन नहीं कर सकता। 

 मानव िीवन के िःुखों से छुिकारा पाना िहाूँ तक ओर एक अत्यन्त कजठन कायय ह,ै वहाूँ िसूरी ओर वह एक 

अत्यंत सरल कायय िी ह।ै िब तक बद्धिीवात्माएूँ, िो प्रकृजत के जनयमों से स्वयं बूँधी हुई हैं, तीन पापों से मकु्त होने की 

योिनाएूँ बनाती रहेंगी, तब तक कोई हल नहीं जमलेगा। इसके प्रिावी समाधान केवल वहीं हैं, िो िवगद्गीता में बताए 

गए हैं और हमें अपने ही जहत में अपने व्यावहाररक िीवन में उन्हें अपनाना होगा। श्रीिगवान ्की लीलाओ ंमें िौजतक 

प्रकृजत के उक्त तीन पापों का कोई स्थान नहीं ह।ै िैसा पहले कहा िा चकुा ह,ै श्रीिगवान ्सनातन रूप से आनन्िमय हैं 

और उनकी जिव्य लीलाएूँ उनसे जिन्न नहीं हैं। चूूँजक वे परम सत्य हैं, अतः उनके नाम, यश, रूप, गिु एवं लीलाएूँ उनसे 

अजिन्न हैं। इस प्रकार उकनी लीलाएूँ मानवीय िःुखों के समान नहीं आूँकी िा सकतीं, िैसा जक उस तथाकजथत स्वामी 

का तकय  ह।ै वस्ततुः िगवान ्की लीलाएूँ मनषु्यों के वास्तजवक संतापों और िःुख से परे ह।ै 



 मानव िाजत के िःुख का कारि उस जववेचक शजक्त या थोड़ी सी स्वाधीनता का िरुुपयोग ह,ै िो व्यजिक 

िीवात्मा को िी गई ह।ै कपिी स्वामी या मनोधमी जवचारक लोग अद्वतैवाि के जसद्धान्त को समथयन िनेे के कारि, मानव 

िाजत के िःुखों को िगवान ्की लीलाएूँ कहकर िाल ितेे हैं, जकन्त ुवास्तव में ये िःुख ििकी हुई बद्धिीवात्माओ ंको 

मायािवेी के द्वारा िबरन जिया गया ििं ह।ै 

 िीवों के रूप में हम परम िगवान ्के अशं हैं। वास्तव में हम उनकी परा शजक्त हैं। ऐसी जस्थजत में हम अपने िीवन 

की मकु्तावस्था में श्रीिगवान ्की जिव्य लीलाओ ंमें सहिागी हो सकते हैं। जकन्त ुिब तक हम िगवान ्की अपरा शजक्त 

के संपकय  में कमय के जनयमों के अधीन हैं, हमारे सारे िःुख हमें प्राप्त थोिी सी स्वाधीनता के घोर िरुुपयोग से उत्पन्न हमारी 

ही करनी का फल ह।ै जनगुयि जनराकारवािी िाशयजनक यह कहकर लोगों को केवल भ्रजमत करते हैं जक उक्त तीन ताप 

िगवान ्की लीलाओ ंके िाग हैं। ऐसे जनराकारवािी एवं अद्वतैवािी िाशयजनकों ने अपने अनयुाजययों को इसजलए भ्रजमत 

कर रखा ह ैजक उनकी यह भ्रांत धारिा ह ैजक परम िगवान ्और िीवात्माएूँ सब प्रकार से समान ह।ै यह सत्य ह ैजक 

िीवात्मा गिु में तो िगवान ्के समान ह,ै जकन्त ुमात्रात्मक दृजि से िगवान ्के समान नहीं ह।ै यजि प्रत्येक िीवात्मा 

गिुधमों की मात्रा में िगवान ्के समान होता, तो वह िौजतक प्रकृजत के जनयमों के अधीन किी न होता। िौजतक प्रकृजत 

परम िगवान ्की इच्छा के अधीन ह;ै इसजलए िगवान ्िौजतक प्रकृजत के जनयमों के अधीन नहीं हो सकते। यह तो 

श्रीिगवान ्के जलए असंगत बात होगी जक वे अपनी ही जनम्न शजक्त के जनयमों के अधीन हों। 

मत्तः परिरं नान्यि ्वकवञ्चद् अवस्ि धनञ्जय। 

मवय सिषम ्इदम ्प्रोिं सतेू्र मवण-गणा इि॥ 

“ह ेधनञ्िय! मझुसे शे्रष्ठ कोई सत्य नहीं ह।ै जिस प्रकार मोती धागें में गुूँथे रहते हैं, उसी प्रकार सब कुछ मझु पर ही 

आजश्रत ह।ै” (ि.गी. 7.7) 

िगवान ्श्री कृष्ि जफर कहते हैं- 

वत्रवभगुषणमयैभाषिैरेवभः सिषवमद ंजगि।् 

मोवहिं नावभजानावि मामेभ्यः परम्ययम॥् 

“प्रकृजत के तीन गिुों-सत्त्व, रि और तम से जवमोजहत यह सारा संसार, इन गिुों से परे मझु अजवनाशी को नहीं  िानता 

ह।ै” (ि.गी. 7.13) 



जिन िीवात्माओ ंको िौजतक िगत ्के िःुखों के अधीन रखा िाता हैं, वह उनकी ही अनजधकार चेिाओ ंके फल ह।ै 

यह िगवद्गीता (16.19) का जनियय ह-ै 

िानहं विषिः कू्ररान्संसारेषु नराधमान।् 

वक्षपाम्यजस्रमशुभान ्आसुरीष्िेि योवनषु॥ 

“उन द्वषे करने वाले िरुाचारी तथा िूरकमी नराधमों को मैं िवसागर में जनरन्तर जवजिन्न आसरुी योजनयों में ही जगराता 

ह ू।ं” 

 अंशों का कायय संपिूय की सेवा करना ह,ै जकन्त ुिब वे अपनी स्वतंत्रता का िरुुपयोग करते हें, तब वे उसी प्रकार 

िौजतक िगत ्के जनयमों से िःुखों के अधीन हो िाते ह,ै जिस प्रकार अपराधी लोग पजुलस की काययवाही के िागी बनते 

हैं। राज्य अपने नागररकों को अपना अंग समझता ह,ै जकन्त ुिब कोई नागररक अपनी अपेजक्षत स्वाधीनता का िरुुपयोग 

करता ह,ै तो राज्य उसे पजुलस के जनयंत्रि में रख ितेा ह।ै कारागार के बाहर जकसी नागररक का िीवन और कारागार के 

अंिर नागररक का िीवन, िोनों एक ही नहीं हैं। इसी प्रकार िौजतक प्रकृजत के कारागार के अंिर िीवात्माओ ंके िःुखों 

को िगवान ्की लीलाओ ंके समकक्ष नहीं ठहराया िा सकता, तो सजच्चिानन्ि की परम स्वाधीन अवस्था में होते हैं। 

 कोई सरकार अपने नागररकों से ऐसा आचरि नहीं चाहती, जिससे उन्हें िल िाना पड़े और यातनाएूँ िोगनी 

पड़ें। कारागहृों का जनमायि जनस्संिहे राज्य प्रशासन द्वारा कराया िाता ह,ै जकन्त ुइसका अथय यह नहीं ह ैजक सरकार अपने 

नागररकों को िेल िेिने के जलए उत्सकु ह।ै परोक्ष रूप से अवज्ञाकारी नागररक ही प्रशासन को कारागहृ-जनमायि करने 

के जलए बाध्य करते हैं। कारागहृ प्रशासन की प्रसन्नता के जलए नहीं बनाए िाते, जिनके जनमायि और व्यवस्था में प्रशासन 

के बहुत धन की व्यय करना पड़ता ह।ै इसके जवपरीत सरकार कारागहृों को पिूयतया समाप्त करने में प्रसन्न होगी, बशते 

जक राज्य में कोई िी अवज्ञाकारी नागररक न हो। इसी प्रकार इस िौजतक िगत ्का जनमायि श्रीिगवान ्द्वारा जकया गया 

ह,ै जकन्त ुउनकी यह इच्छा नहीं ह ैजक िीवात्मा को इस िगत ्के प्रपंच में िाला िाएूँ। िीवात्मा स्वयं ही वह जनियय लेते 

हैं। इसजलए इस िौजतक िगत ्के जनवासी उन मकु्तात्माओ ंसे जिन्न हैं, िो सिा िगवान ्की जिव्य लीलाओ ंमें संलग्न 

रहते हैं। 

 अद्वतैवािी (जनराकारवािी) िाशयजनकों को शाश्वत, आध्याजत्मक लोक के सम्पिूय स्वतंत्र िीवन का कुछ िी पता 

नहीं ह।ै उनके मतानसुार आध्याजत्मक के्षत्र केवल शनू्य ह।ै यह ऐसा ही ह ैिैसा जक कारागहृ के बंजियों का सोचना जक 



कारागहृ के बाहर कोई िीवन नहीं ह।ै कारागहृ के बाहर का िीवन जनश्चय ही कारागहृ के अंिर की गजतजवजधयों से मकु्त 

ह,ै जकन्त ुऐसा नहीं ह ैजक बाहर कुछ गजतजवजधयाूँ ही नहीं ह।ै आत्मा स्वरूप से ही जनत्य जियाशीलता को नकारते हैं। 

इस प्रकार वे कारागहृ के िीवन के िःुखों को श्रीिगवान ्की लीलाएूँ समझने की िलू करते हैं। अल्प ज्ञान के कारि 

उनको ऐसा लगता ह।ै 

 परमेश्वर व्यजि िीवात्मा के कमाां और उनकी प्रजतजियाओ ंकी सजृि किी नहीं करते। िगवद्गीता में इस जवषय 

को स्पि रूप से व्याख्याजयत जकया गया ह-ै 

न किृष्िं न कमाषवण िोकस्य सृजवि प्रभुः। 

न कमषफिसंयोगं स्िभािस्िु प्रििषिे॥ 

नादते्त कस्यवच्पापं न चैि सुकृिं विभुः। 

अज्ञानेनािृिं ज्ञानं िेन मुह्यवन्ि जन्ििः॥ 

“िहेरूपी नगरी का स्वामी िहेबद्ध िीवात्मा कमय अथवा कमयफल को नहीं रचता और न ही जकसी को कमय में प्रवतृ्त 

करता ह।ै यह सब तो िौजतक प्रकृजत के गिुों का ही कायय ह।ै श्रीिगवान ्जकसी के िी पाप-पणु्य को ग्रहि नहीं करते। 

िहेधारी िीवों कें  यथाथय ज्ञान को अज्ञान ने िक रखा है, इसी से वे मोहग्रस्त रहते हैं।” (ि.गी. 5.14-15) 

 इन उद्धरिों से यह स्पि ह ैजक मानवता के िःुखों की तुलना श्रीिगवान ्की लीलाओ ंसे नहीं की िानी चाजहए 

और न ही उन िःुखों के जलए िगवान ्उत्तरिायी हैं। श्रीिगवान ्जकसी िीव के पापों या पणु्यों के जलए किी िी उत्तरिायी 

नहीं हैं। पाप कमों द्वारा हम अजधकाजधक िःुखमय पररजस्थजतयों में पड़ते िाते हैं और पजवत्र कमों द्वारा हम स्वयं को सखु 

के मागय पर अग्रसर करते हैं। इस प्रकार मनषु्य स्वयं की अपने िौजतक िःुख अथवा सखु का जनमायता ह।ै िगवान ्नहीं 

चाहते की िीवात्मा कमय की प्रजतजियाओ ंमें जलप्त हों, चाह ेवे सकुमय हों या िषु्कमय। वे तो केवल यह चाहते ह ैजक प्रत्येक 

िीव अपने घर, िगवान ्के धाम वापस पहुूँच िाए। िब तक हम श्रीिगवान ्से अपने शदु्ध सनातन सम्बन्ध को िागतृ 

नहीं करते, तब तक हम अपने कमों में जनजश्चय ही भ्रजमत होते रहते हैं। हमारे सिी कमय चाह ेउजचत हों या अनजुचत, 

अज्ञान के धरातल पर ही होते हैं। हमें शदु्ध ज्ञान ह ैजक हम श्रीिगवान ्के जनत्य सेवक हैं और उनकी जिव्य लीलाओ ंमें 

सहिागी रहकर आनन्ि िोगने के जलए जनजमयत हैं। िगवान ्उन लीलाओ ंका आनन्ि स्वामी-रूप में और हम सेवक-रूप 

में प्राप्त करते हैं। 



 यह इजन्ियातीत जिव्य ज्ञान केवल जिव्य िजक्तमय सेवा द्वारा ही प्राप्त हो सकता है, िैसा जक िगवद्गीता में कहा 

गया ह-ै 

िेषां एि अनुकम्पा-अथषम ्अहम ्अज्ञान-जम ्िमः। 

नाशयावम आ्म-भाि स्थः ज्ञान दीपेन भास्ििा॥ 

“मैं उन पर जवशेष कृपा करने के हते ुउनके लक्ष्यों ह्ियों में वास करते हुए ज्ञान के प्रकाशमान िीपक के द्वारा अज्ञानिन्य 

अंधकार को िरू करता ह।ै” (ि.गी. 10.10) 

 िगवान ्को हम ऐसी िजक्तमय सेवा से ही यथारूप िान सकते हैं, न जक केवल तकय -जवतकय  यकु्त बड़ी ज्ञानराजश 

प्राप्त करके। िब हम पिूय परुुषोत्तम िगवान ्को यथाथय रूप से िान िाते हैं, तिी हम उनकी लीलाओ ंमें प्रवेश पा सकते 

हैं। सब प्रामाजिक शास्त्रों का यही जनियय ह।ै 
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शांविमय समाज की ओर 

श्री भगिानुिाच 

इद ंशरीरं कौन्िेय के्षत्रवम्यवभधीयिे। 

एिद्यो िेवत्त िं प्राह ः के्षत्रज्ञ इवि िविदः॥ 

“श्रीिगवान ्ने कहा : ह ेकुन्तीपतु्र, यह शरीर क्षेत्र कहलाता ह,ै और िो इस शरीर को िानता ह,ै उसे क्षेत्रज्ञ कहते ह।ै” 

(ि.गी. 13.2) 

 पिूय परुुषोत्तम िगवान ्श्रीकृष्ि, अिुयन को “के्षत्र” और “क्षेत्रज्ञ” जवषय में ज्ञान प्रिान कर रह ेहैं। क्षेत्र खेत होता 

ह ैिो यह शरीर ह ैऔर के्षत्रज्ञ उस के्षत्र का ज्ञाता व्यजि िीवात्मा ह।ै यजि के्षत्र (खेत) में कुछ उपि करनी ह,ै तो उसके 

जलए कोई जकसान होना चाजहए और यजि इस शरीर को, जिस की तलुना क्षेत्र से की गई ह,ै खेती करने में लगाना ह,ै तो 

इसका कोई स्वामी अवश्य होना चाजहए, िो इसका संस्कार अथवा जवकास कर सके। अिी हमारे पास ये िौजतक शरीर 

हैं और हमारा यह कतयव्य ह ैजक हम इनका अनशुीलन उजचत िंग से करें। इस संस्कार या जवकास को अकमय कहते हैं। 

कोई िी कोई व्यजक्त हमारे यहाूँ कुिाल लेकर खेत को जनराने आ सकता ह ैअथवा यह व्यजक्त केवल कॉफी या चाय पीने 

के जलए िी आ सकता ह।ै हमें यह जवशेष प्रकार का शरीर ससंुस्कृत और जवकजसत करने तथा अपनी इच्छानसुार इजन्ियों 

के आवश्यक जवषयों को प्राप्त करने के जलए जिया गया ह।ै यह शरीर श्रीिगवान ्का उपहार ह।ै िगवान ्बड़े ियाल ुहैं 

और यजि कोई व्यजक्त उनसे कुछ चाहता ह,ै तो वे उसे ि ेितेे हैं। वे कहते हैं “अच्छा ठीक ह,ै यह ले लो।” िगवान ्से 

हमारा सम्बन्ध ठीक वैसा ही है, िैसा एक जपता से पतु्र का। पतु्र कोई वस्त ुप्राप्त करने के जलए अपने जपता से हठ कर 

सकता ह ैऔर जपता उसे समझाने का प्रयत्न करते हैं जक तमु िो वस्त ुचाहते हो वह तुम्हारे जलए जहतकर नहीं ह।ै जपता 

उससे कहते हैं, “जप्रय पतु्र, उस वस्त ुको मत छुओ, वह तमु्हारे जलए जहतकर नहीं ह।ै” जकन्त ुिब बालक उस वस्त ुके 

जलए हठ पकड़ लेता ह,ै तो जपता उसे वह लेने की अनमुजत ि ेितेे हैं। वत्सल जपता अपने पतु्र को वह सब ितेे हैं, िो वह 

चाहता ह।ै इसी प्रकार परम जपताृ िगवान ्अपने पतु्र-पजुत्रयों को वह सब ितेे हैं, िो वे चाहते हैं। िगवद्गीता में कहा गया 

ह ैजक सिी योजनयों के िीव िगवान ्की संतान हैं 



सिषयोवनषु कौन्िेय मूिषय: सम्भिवन्ि या: । 

िासां ब्रह्म महद्योवनरह ंबीजप्रद: वपिा  ॥  

 “ह ेकुन्तीपतु्र, सिी योजनयों का िन्म इस िौजतक प्रकृजत से सम्िव होता ह ैऔर मैं बीि प्रिान करने वाला जपता ह ूँ।” 

(िगवद्गीता 14.4) इस िौजतक िगत में िौजतक प्रकृजत माता हमें शरीर प्रिान करती ह ैऔर परम जपता िगवान ्उस िड़ 

शरीर में आत्मा का गिायधान करते हैं। आिकल एक ऐसा जमथ्या जसद्धान्त चल रहा ह ैजक केवल मानव में ही आत्मा 

होता ह ैऔर िसूरे प्राजियों में नहीं होता, जकन्तु हमें वैजिक शास्त्रों से ज्ञात होता ह ै जक पौधों तथा वकृ्षों इत्याजि को 

सजम्मजलत करके 80 लाख से िी अजधक योजनयाूँ हैं और उन सब में आत्मा होता है, अन्यथा वे न उत्पन्न हो सकतीं, 

न जवकजसत हो पातीं। इस श्लोक में िगवान ्श्रीकृष्ि घोजषत करते हैं जक िौजतक संसार में उत्पन्न होने वाले सिी प्रािी, 

चाह ेउनके िो िी रूप हों, उनकी संतान हैं और उनका िगवान ्से वही सम्बन्ध ह,ै िो एक पतु्र का जपता से होता ह।ै  

इस कृष्ििावनामतृ का जवशेष उद्दशे्य आत्मा की जस्थजत और श्रीिगवान ्से उसका सम्बन्ध समझना ह।ै 

के्षत्रजं्ञ चावप मां विवि सिषके्षते्रषु भारि ।  

के्षत्रके्षत्रज्ञयोज्ञाषनं यत्तज्ज्ज्ञानं मिं मम  ॥ 

 “ह ेिरतवंशी अिुयन, सब िहेों (के्षत्रों) को िानने वाला (के्षत्रज्ञ) िी मैं ही ह ूँ और इस शरीर को एवं इस के स्वामी 

को िानना ज्ञान कहलाता ह-ैऐसा मेरा मत ह।ै” (िगवद्गीता 13.3)  

यजि हम इस शरीर पर जवचार करके यह अध्ययन करें जक हम वास्तव में यह शरीर हैं जक नहीं, तो हम इस जनष्कषय 

पर पहुूँचेंगे जक हम के्षत्रल, शरीर को िानने वाला आत्मा हैं, शरीर नहीं। यजि हम अपनी अंगलुी पर ध्यान िें जक हम 

अंगलुी हैं जक नहीं, तो हम इस जनष्कषय पर पहुूँचेंगे जक हम अंगलुी या शरीर का और कोई अंग नहीं पैर इत्याजि हैं। इस 

प्रकार हम इस जनष्कषय पर पहुूँच सकते हैं जक हम ये शरीर नहीं हैं, वरन ्ये शरीर हमारे हैं। इसजलए हम कहते हैं, “यह मेरा 

शरीर ह”ै। इस आधजुनक सभ्यता में ििुायग्य से लोग किी यह प्रश्न पछूने का अवकाश नहीं जनकालते जक वे क्या हैं या 

कौन हैं। वे केवल जकसी कायायलय या कमयशाला (फैक्ट्री) में जिन िर इसी धारिा से कजठन कायय या घोर पररश्रम करते 

रहते हैं जक, “मैं यह शरीर ह ूँ।” और यजि हम लोगों से पछेू, “आप कौन ह?ै” तो वे उत्तर ितेे हैं, “मैं जहिं ूह ूँ, मैं मसुलमान 

ह ूँ, मैं ईसाई ह ूँ, मैं स्वीजिश ह ूँ, मैं अमेररकन ह ूँ,” इत्याजि। ये तो शरीर की जिन्न-जिन्न पहचानें या उपाजधयाूँ हैं। वास्तजवक 

बात यह ह ैजक हम ये शरीर नहीं हैं। यह शरीर केवल हमारा कमय-क्षेत्र ह।ै जिस प्रकार एक जकसान खेत नहीं ह,ै उसी 

प्रकार हम ये शरीर नहीं हैं। शरीर अनेक प्रकार के हैं और उन शरीरों के अनसुार उनके जियाकलाप िी अनेक प्रकार के 



हैं। एक कुत्ता जकसी जवशेष प्रकार के कायय से, एक जबल्ली जकसी िसूरे प्रकार के कायय से और एक मानव जकसी और ही 

प्रकार के कायय से आनंजित होता ह।ै शरीर के अंतर के कारि कायों में िी अंतर होता ह।ै िब हम सत्य के घरातल पर 

आते हैं, और समझते हैं जक हम ये शरीर हैं ही नहीं, तब हमारे काययकलाप िौजतक कायों से आध्याजत्मक कायों में 

पररित हो िाते हैं। िब तक हम िहेात्मबजुद्ध से कायय करते हैं, तब तक हमारे कायय िौजतक होते हैं। जकन्त ुज्यों ही हम 

समझने लगते हैं जक “मैं यह शरीर नहीं ह ूँ, अह ंब्रह्म/स्म-मैं ब्रह्म ह ूँ.” तब हमारे काययकलाप उसी अनिुजूत से पे्रररत होगे। 

अथायत ्वे िजैहक या िौजतक स्तर से पे्रररत नहीं होंगे। शरीर से अलग अपने वास्तजवक स्वरूप का ज्ञान ही सच्चा ज्ञान 

ह,ै जकन्त ुिब तक हम शरीर की पहचान से ही जचपके रहते हैं, तब तक सच्चा ज्ञान नहीं जमल सकता। 

शास्त्रों में कहा गया ह ै जक िब तक हम िीवन की िेहात्मबजुद्ध को अपनाए हुए हैं, तब तक हमारे सारे कमय 

जनष्फल रहेंगे। एक बालक का िन्म अज्ञानावस्था में होता ह ैऔर यजि बड़ा होने पर िी वह िेहात्म-बजुद्ध में ही रहता ह,ै 

तो वह अंधकार में रहता ह।ै उसकी जस्थजत एक शिू िैसी ह।ै वैजिक साजहत्य में हम पाते हैं जक इस यगु में िन्म से सब 

लोग शिू ही होते हैं; इसजलए प्रत्येक व्यजक्त को अपनी पहचान प्राप्त करने के जलए जशक्षा की आवश्यकता पड़ती ह।ै 

यजि हम अपने माता जपता से प्राप्त हुए िन्म से ही संतुि रह िाएूँ तो हम अपनी शिू की िशा में ही रहेंगे। हमें शदु्धीकरि 

की प्रजिया का पालन करके ब्राह्मित्व के स्तर तक ऊपर उठना पड़ता ह।ै 

िैसा पहले कहा िा चकुा ह,ै अपजवत्र िीवन के चार मलू लक्षि हैं-अवैध कामोपिोग, नशीले पिाथों का 

सेवन, मांस-िक्षि और िुआ खेलना। वैजिक जसद्धान्तों के अनसुार जववाह की सीमा के बाहर काम-िोग नहीं करना 

चाजहए। अतएव मानव समाि में जववाह की प्रथा ह,ै िो हमें कुत्ते-जबजल्लयों से पथृक् करती ह।ै हम चाह ेजहिं,ू मजुस्लम 

या ईसाई, कोई िी हों, हम जववाह प्रथा को स्वीकार करते हैं। इस प्रथा का उद्दशे्य है, अवैध काम सम्बन्धों का जनषेध। 

वैजिक पद्धजत में नशीले पिाथों के सेवन को िी हतोत्साजहत जकया गया ह,ै न ही मांस-िक्षि का िी समथयन जकया गया 

ह,ै क्योंजक मानव प्राजियों को अजहसंक होना चाजहए। हमें प्रकृजत ने पयायप्त अन्न, फल, िधू और शाक-सब्िी जिए हैं, 

अत: बेचारे पशओु ंको मारने की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै कुछ लोग तकय  ितेे हैं जक यजि हम मांस नहीं खाएूँगे, तो हम 

अल्पपोजषत रह िाएूँगे, जकन्त ुहम िखे सकते हैं जक इस कृष्ििावनामतृ आन्िोलन के जशष्यों ने मांस िक्षि छोड़ जिया 

ह ैतो िी वे बड़े स्वस्थ रहते हैं, िबजक िो लोग मांस खा रह ेहैं, वे मांस खाने के बावििू िी अनेक व्याजधयों और 

अस्वस्थताओ ंसे पीजड़त हैं। िएु का िी जनषेध जकया गया ह,ै क्योंजक यह मन को केवल उजद्वग्न ही करता ह।ै  



इस प्रकार यह एक शदु्धीकरि की प्रजिया ह,ै जिससे मनषु्य ब्राह्मि बन सकता ह।ै यह मागय प्रत्येक के जलए 

खलुा ह।ै ब्राह्मि वह ह ैिो सत्यवािी, शदु्ध, सहनशील, सरल, ज्ञानवान ह ैऔर िगवान ्में श्रद्धा रखता ह।ै वह अपने मन 

और इजन्ियों पर िी संयम रख सकता ह।ै आि की पररजस्थजत में ब्राह्मिों की बहुत आवश्यकता ह,ै क्योंजक आिकल 

प्राय: हर कोई व्यजक्त शिू ह ैक्योंजक प्रत्येक व्यजक्त शरीर को बनाये रखने के जलए आहार, जनिा, स्वरक्षि और मैथनु में 

पिूयतया संलग्न ह,ै िो पशओु ंऔर शिूों के लक्षि हैं।  

मानव समाि में िब तक चार जविाग न हों और िो एक-िसूरे के साथ तालमेल के साथ काम न करें, समाि में 

तब तक शांजत नहीं हो सकती। ये चार जविाग हैं ब्राह्मि, क्षजत्रय, वैश्य और शिू। इन जविागों की चचाय श्रीकृष्ि ने 

िगवद्गीता में इस प्रकार की ह-ै 

चािुिषर्ण्यं मया सृष्ट ंगुणकमषविभागश: । 

िस्य किाषरमवप मां विद््यकिाषरमव्ययम ् ॥   

 “िौजतक प्रकृजत के तीन गिुों और कमय के अनसुार मानव समाि के चारों विय मेरे द्वारा रचे गए थे; इस व्यवस्था का 

कताय होने पर िी मझु अजवनाशी को तमु अकताय ही िानो।” (िगवद्गीता 4.13)  

मानव समाि में मनषु्यों के ये चार वगय स्वािाजवक हैं, कृजत्रम नहीं, क्योंजक इस िौजतक िगत में प्रत्येक वस्त ु

प्रकृजत के तीन गिुों-सतोगिु, रिोगिु और तमोगिु-के अधीन कायय कर रही ह।ै िब तक हम इस िौजतक िगत में हैं, 

तब तक प्रत्येक व्यजक्त को एक ही शे्रिी में नहीं रखा िा सकता, क्योंजक प्रत्येक व्यजक्त प्रकृजत के तीन गिुों के अधीन 

कायय कर रहा ह।ै जकन्त ुिब हम इस जत्रगिुाजत्मका िौजतक प्रकृजत के परे हो िाते हैं, तब वहाूँ समता हो िाती ह।ै उस 

समय ये सारे वगय और िेि नि हो िाते हैं। अत: अब प्रश्न यह उठता ह ैजक इस जत्रगिुमयी प्रकृजत के पार कैसे पहुूँचा 

िाए। इसका उत्तर ह,ै कृष्ििावनािाजवत बनना ही िौजतक प्रकृजत से परे िाना ह।ै िैसे ही हम कृष्ििावनामतृ में जस्थत 

होते हैं, हम िौजतक प्रकृजत के तीनों गिुों से परे हो िाते हैं।  

मां च योऽव्यवभचारेण भवियोगेन सेििे। 

स गुणान्समिी्यैिान ्ब्रह्मभूयाय कल्पिे ॥  

 “िो पिूयरूप से मेरी अनन्य िजक्त के द्वारा मेरी सेवा करता ह ैऔर जकसी जस्थजत में उससे पजतत नहीं होता, वह तत्काल 

प्रकृजत के गिुों को लांघ कर ब्रह्मितू स्तर पर पहुूँच िाता ह।ै” (िगवद्गीता 14.26)  



इस प्रकार िो व्यजक्त कृष्ििजक्त के कायों में प्रवतृ्त होता ह,ै वह तत्काल ही जिव्य जस्थजत पर पहुूँच िाता ह।ै मलू 

रूप से हम िौजतक पिाथय नहीं अजपत ुब्रह्म हैं (अह ंब्रह्म/जस्म)। शंकराचायय का िशयन मखु्यतया इस जसद्धान्त पर आधाररत 

ह ैजक हमें यह नहीं सोचना चाजहए जक हम इस िौजतक प्रकृजत से जनजमयत पिाथय हैं। यह एक ििुायग्यपिूय िघुयिना ह ैजक हम 

िौजतक प्रकृजत के संपकय  में आ गए हैं। वास्तव में हमारा स्वरूप यह ह ैजक हम आत्मा, ब्रह्म हैं और हमें उसी मूल स्वरूप 

को िागतृ करना ह।ै यह िौजतक िीवन एक व्याजध-ग्रस्त जस्थजत ह।ै िब हम ब्रह्म में स्थाजपत हो िाते हैं, तब हम जफर से 

हमारी स्वस्थ अवस्था में आ िाते हैं। िब हम शतप्रजतशत तरंुत प्राप्त हो िाती ह।ै  

िब हम श्रीकृष्ि की सेवा करते हुए िौजतक प्रकृजत के तीनों गिुों से परे हो िाते हैं, तब हमारी जस्थजत क्या होती 

ह?ै क्या हम शनू्य बन िाते हैं? कुछ िाशयजनकों का मत ह ैजक इस िौजतक िीवन से मजुक्त पाने के बाि, इस िौजतक शरीर 

के जनवायि के बाि हम शनू्य हो िाते हैं। यह एक ियावह जसद्धान्त ह।ै स्विाव से एक िीव शनू्य की ओर आकजषयत नहीं 

होता। हम जकतने िी रुग्ि हों और जकतने िी कारिों से कि पा रह ेहों, जकन्त ुयजि हमारा िॉक्िर आकर हमसे कह,े 

“लाइए मैं आपके प्राि लेकर आपकी सारी व्याजधयों को समाप्त कर ितेा ह ूँ”। तो हम तरंुत कहेंगे, “नहीं नहीं, मझेु मारने 

के बिाय, मझेु रोग से कि पाने िीजिए।”हम मात्र अपने िखुों का अंत करने के जलए िी मारे िाना पसंि नहीं करते। इस 

प्रकार यह जसद्धान्त जक िौजतक िीवन के पश्चात ्शनू्य ही रह िाता ह,ै तजनक िी आकषयक नहीं ह।ै और न यह तथ्य ही 

ह।ै हम तो सजच्चिानंि जवग्रह अथायत ्सनातन, आनन्िमय और ज्ञानमय हैं। हम उन परम िगवान ्के अंश हैं। िगवान ्

सजच्चिानि जवग्रह हैं और हम लोग गिु की दृजि से उनसे अजिन्न हैं। समिु के िल की एक बूंि चाह ेजकतनी िी छोिी 

क्यों न हो, उतनी ही खारी होती ह,ै जितना जक परूा समिु। इसी प्रकार िले ही हम केवल सकू्ष्म अि ुआत्मा क्यों न हों, 

हम में िी वे सिी गिु जवद्यमान हैं िो परम आत्मा में हैं। हमारे शनू्य होने का तो प्रश्न ही नहीं उठता, क्योंजक एक िीवात्मा 

के रूप में हमारे आध्याजत्मक गिुधमय अपनी अनंत जवजवधता में वही हैं, िो िगवान ्के हैं। जकन्त ुयजि इस िौजतक िीवन 

में जनराशा के कारि हम आत्महत्या कर लें, तो उससे हमारे िखुों का अंत नहीं होता। अजपत ुहम और िसूरे िखुों को 

उत्पन्न कर लेते हैं। यजि कोइ व्यजक्त आत्महत्या का प्रयत्न करता ह,ै जकन्तु उसमें सफल नहीं होता या जकसी प्रकार बच 

िाता ह,ै तो वह राज्य के जवधान के अनसुार ििं का िागी होता ह।ै उसी प्रकार प्रकृजत के जनयम आत्महत्या को एक 

अपराध का कृत्य मानते हैं। हमारे इस िौजतक िीवन का अंत केवल एक अनंत, सच्चे आनन्िमय िीवन को प्राप्त करने 

के उपरांत ही हो सकता ह।ै हमें केवल हताशा के कारि इस िीवन के िखुों का अंत करने का प्रयत्न नहीं करना चाजहए, 

अजपत ुहमें ऐसे कायों में संलग्न होना चाजहए िो हमें आध्याजत्मक िीवन की उच्चता प्रिान करें।  



मानव समाि में चार विों की रचना िगवान ्श्रीकृष्ि द्वारा उन्नजत की इस जवजध को सरलता से प्राप्त करने के 

जलए की गई थी। जिस प्रकार एक जवद्याथी जनम्न शे्रिी से उच्च स्नातकोत्तर शे्रिी में पहुूँचता ह,ै उसी प्रकार चार विों 

(चतवुण्यम)् का कमय-जविािन हमें चेतना के जनम्नतम स्तर से उठाकर श्रीकृष्ि चेतना के उच्चतम स्तर तक ले िाने के 

जलए जकया गया ह।ै यह प्रजिया सहयोग की एक प्रजिया ह।ै मानव शरीर में सबसे महत्वपिूय अंग जसर ह,ै जफर ििुाएूँ 

उिर और पैर हैं। यद्यजप जसर सबसे महत्वपिूय अंग समझा िाता ह,ै तथाजप पैरों या जकसी अन्य अंग की उपेक्षा का प्रश्न 

नहीं उठता। इसी प्रकार मानव समाि के वगय-जविािन में कोई एक वगय िसूरे वगों की उपेक्षा करके महत्वपिूय नहीं माना 

िाता। इन वगों में ब्राह्मिों को बजुद्धिीवीवगय-जशक्षकवगय माना िाता ह।ै क्षजत्रय लोग शासक और सैजनक वगय हैं। वैश्य 

लोग व्यापार-व्यवसायी और कृषक वगय हैं। शिूलोग सामान्य श्रजमक वगय हैं। प्रत्येक सवु्यवजस्थत समाि में इन सिी 

वगों की आवश्यकता होती ह।ै यजि वे कृष्ििावनामतृ की प्रगजत में परस्पर सहयोग करते हैं, तो उनमें संघषय होता ही 

नहीं ह।ै  

वतयमान सामाजिक जस्थजत में िी हम िखेते हैं जक हम इन्हीं चार वगों में रह रह ेहैं, जकन्त ुहममें सहयोग नहीं ह।ै 

हर कोई असंतिु ह।ै आिकल पूूँिीपजतवगय और मििरूवगय में बड़ा िारी संघषय ह,ै क्योंजक उनमें कोई सहयोग नहीं है, 

केवल संघषय ह।ै जवजिन्न वगों में यह सारा संघषय कृष्ििावनामतृ के अिाव के कारि ह।ै वस्ततु: िब तक कृष्ििावनामतृ 

प्राप्त नहीं होता, तब तक सहयोग की थोिी िी संिावना नहीं ह।ै मानव समाि के समस्त अंगों में तालमेल के जलए 

कृष्ििावनामतृ जनतांत अजनवायय ह।ै हम चाह े जकसी िी वगय के क्यों न हों, यजि हम कृष्ििावनामतृ से यकु्त होकर 

सहयोग करें, तो जवश्व में शांजत स्थाजपत हो िाएगी।  

इस प्रकार कृष्ििावनामतृ समाि के सिी वगों की एक अजनवायय आवश्यकता ह।ै श्रीमद्भागवद्गीता का प्रत्येक 

अध्याय और प्रत्येक जनष्कषय कृष्ििावनामतृ की ओर जनिशे करता ह।ै श्रीकृष्ि, िो िगवद्गीता के वक्ता हैं, सिवै अपनी 

व्यजक्तगत िजक्त पर बल ितेे हैं-  

मन्मना भि मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेिैष्यवस युक््िैिमा्मानं म्परायण:  ॥ 

“ह ेअिुयन, तमु सिा मेरा जचंतन करो, मेरे िक्त बनो मेरा पिून करो और मझेु ही नमस्कार करो। जन:संिहे इस प्रकार तमु 

मेरे पास आओगे। मैं तमु्हें यह वचन ितेा ह ूँ, क्योंजक तुम मेरे अत्यन्त जप्रय सखा हो।” (िगवद्गीता 18.65)  



संपिूय िगवद्गीता में माम ्शब्ि पर बल जिया गया ह।ै माम ्का अथय ह,ै “मझेु”, “कृष्ि को”। जकन्त ुबहुत से धतूय 

लोग इस माम ्का अथय “प्रत्येक व्यजक्त को” करते हैं। िब मैं कहता ह ूँ, “मेरे जलए एक जगलास पानी लाइए, “तो क्या 

इसका अथय यह होता ह ैजक मैं आपसे प्रत्येक व्यजक्त के जलए एक जगलास पानी लाने के जलए कह रहा ह ूँ? यहाूँ व्यजक्त 

जवशेष के बारे में कहा गया ह,ै जकन्त ुये लोग शब्िों की मायािाल से “मझेु” या “मैं”का तात्पयय “प्रत्येक व्यजक्त” करते 

हैं। पररिाम-स्वरूप िब श्रीकृष्ि “मैं” कहते हैं, तो धतूय लोग उस “मैं” को अपने खिु के साथ िोड़ ितेे हैं। यह बड़ा 

िारी अनथय ह।ै यद्यजप िगवद्गीता जवश्व में बहुत लोकजप्रय ह,ै जकन्तु इन सांसारी जवद्वानों की गलत व्याख्या के कारि 

इसका तात्पयय ठीक से समझा नहीं गया ह।ै  

िगवद्गीता में स्पि कहा गया ह ैजक इस चातवुयण्र्य की स्थापना िगवान ्श्रीकृष्ि ने की थी, जकन्त ुवे इस व्यवस्था 

से परे हैं। िब श्रीकृष्ि एक अवतार के रूप में आते हैं, तब वे जकसी सामाजिक व्यवस्था के सिस्य के रूप में नहीं आते। 

वे ब्राह्मि या जकसी और विय के रूप में नहीं आते हैं। िब श्रीकृष्ि अवतररत हुए, तब वे िेवकी और वसिुेव के पतु्र के 

रूप में आए थे। वसिुवेिी एक रािपररवार से थे, अत: वे क्षजत्रय थे। इस प्रकार, श्रीकृष्ि ने एक क्षजत्रय का कमय जकया, 

जकन्तु इसका अथय यह नहीं ह ैजक श्रीकृष्ि क्षजत्रय िाजत के थे। अनेक योजनयों में श्रीकृष्ि के अनेक अवतार हुए हैं। एक 

अवतार में वे एक मत्स्य (मच्छ) के रूप में प्रकि हुएमत्स्य िाजत के एक सिस्य के रूप में-जकन्त ुइसका अथय यह नहीं ह ै

जक श्रीकृष्ि मत्स्य हैं। यजि एक मछली को िखे कर हम समझ लें जक यह श्रीकृष्ि के पररवार की सिस्य ह,ै तो यह हमारी 

िलू होगी। एक िसूरे दृजिकोि से जनश्चय ही प्रत्येक वस्त ुश्रीकृष्ि ह,ै जकन्त ुश्रीकृष्ि प्रत्येक वस्त ुसे पथृक् हैं। यही 

श्रीकृष्ि का जिव्य स्वरूप ह,ै और यजि हम इस बात को समझ लें, तो हम िन्म-मतृ्य ुसे मकु्त हो िाएंगे। यद्यजप श्रीकृष्ि 

ने मानव समाि के चार जविाग स्थाजपत जकए हैं, तथाजप वे उनमें से जकसी में िी नहीं हैं (तस्य कतायरमजप सां जवद्धयकतरम ्

अव्ययस)। ज्योंही हम यह समझ िाते हैं जक यद्यजप श्रीकृष्ि एक क्षजत्रय पररवार में अवतररत हुए थे, जकन्त ुवे एक क्षजत्रय 

नहीं हैं, तब हम वास्तव में मकु्त हो िाते हैं। यजि हम सोचें जक श्रीकृष्ि एक जवशेष ढंग से कायय करते हैं-िैसे यदु्ध के्षत्र में 

उन्होंने अिुयन को यदु्ध करने का उपिशे जिया-वे अपने कमों की प्रजतजियाओ ं(फलों) से बूँधे हैं, तो हम िलू करते हैं। 

िगवान ्श्रीकृष्ि कहते हैं, न मां कस/ि जलम्पजत अथायत ्“मझेु कमय जलप्त नहीं करते।” जनष्कषय यह ह ैजक हमें यह तथ्य 

स्वीकार करना चाजहए जक िब श्रीकृष्ि हममें से एक िैसे प्रकि होते हैं, तब वास्तव में वे “हममें से एक” नहीं होते। वे 

जिव्य हैं। इस तथ्य का ज्ञान हमें जवनम्र जिज्ञासा से प्रमािितू स्रोतों, िैसे ि/वि/्त/या ऐसे गरुु से प्राप्त करना चाजहए, जिसे 

कृष्ि-िजक्त की पिूय अनिुजूत हो चकुी ह।ै 



आि के यगु में मानव समाि का प्रत्येक वगय सोचता ह ैजक उसका जनिी जहत केवल इस शरीर का िरि-पोषि 

करने में ह।ै फलत: आि का समाि केवल, जबल्ली-कुत्तों और सअुरों का समाि होकर रह गया ह।ै वैजिक साजहत्य से 

हम िान सकते हैं जक हमें केवल इस शरीर का पालन करने के जलए जिन िर कठोर पररश्रम करने की आवश्यकता नहीं 

ह।ै हम बड़ा िारी पररश्रम कर रह ेहैं, क्योंजक हम इन इजन्ियों की तजृप्त करने हते ुइस िौजतक प्रकृजत को वश में करने के 

जलए प्रयत्नशील हैं। िो यह समझ िाता ह ैजक श्रीकृष्ि प्रत्येक पिाथय के मलू हैं, प्रत्येक वस्त ुके स्रोत हैं, वह ईश्वर: परम: 

कृष्िः अथायत ्“श्रीकृष्ि परम-ईश्वर (सवोपरर जनयंता) हैं” इस वाक्य का अथय समझ सकता ह।ै इस ब्रह्मांि में अनेक ईश्वर 

या जनयंता हैं, जकन्त ुश्रीकृष्ि उन सबमें सवोपरर हैं। कृष्ििावनामतृ हमें यह ज्ञान प्रिान करता ह।ै इस ज्ञान के जबना हम 

अपने वास्तजवक स्वाथय (सच्चे जहत) के सम्बन्ध में अनिान ही रहेंगे।  

आधजुनक समाि को बजुद्धिीजवयों या ब्राह्मिों की अजतशय आवश्यकता ह,ै िो सच्चे आध्याजत्मक ज्ञान को 

सारे जवश्व में प्रसाररत कर सकें । यह एक ऐसे समाि की अजनवायय आवश्यकता ह,ै िो केवल प्रकृजत का शोषि करने के 

जलए घोर पररश्रम कर रहा ह।ै यजि लोग इस कृष्ििावनामतृ आन्िोलन को वैज्ञाजनक और िाशयजनक दृजि से अपने शे्रष्ठ 

ज्ञान और जववेक से समझने का प्रयत्न करें, और सहयोग करें, तो सारे जवश्व में शांजत स्थाजपत हो िाएगी। मलू रूप से 

यह प्रजिया बहुत सरल ह।ै हमें केवल  

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

इस मंत्र का संकीतयन करते हुए पवूोक्त चार जनयामक जसद्धान्तों का पालन करना ह।ै उन जनयमों के पालन के द्वारा 

हम पापपिूय िीवन के चार स्तंिों से बच सकें गे और हरे कृष्ि मंत्र के संकीतयन के द्वारा हम श्रीिगवान ्के जनरंतर संपकय  

में रहेंगे। इस प्रकार मानव समाि के सिी वगों में शांजत स्थाजपत हो िाएगी। 

 

 

 

 

 



4 

कृष्ण को यथारूप जानना 

पिूय परुुषोत्तम परमेश्वर की स्तजुत करने के जलए हमें जकसी उच्च शैक्षजिक योग्यता की आवश्यकता नहीं ह।ै 

हमारी सामाजिक अथवा बौजद्धक जस्थजत कुछ िी हो, हम प्राथयना कर सकते हैं। हमें बड़ा जवद्वान ्या पंजित होने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै यह िी आवश्यक नहीं ह ैजक हम अपनी प्राथयना को सनु्िर चनेु हुए शब्िों में व्यक्त करें िो कजवत्वपिूय 

अथवा अलंकारपिूय हों। इनमें से जकसी की आवश्यकता नहीं ह,ै यद्यजप ये ऐसी हो तो बहुत उत्तम ह।ै हमें केवल अपने 

िावों को व्यक्त करना होता ह,ै जकन्त ुऐसा कर सकने के जलए हमें अपनी जस्थजत का ज्ञान होना आवश्यक ह।ै अपनी 

जस्थजत का ज्ञान हो िाने पर हमारी अनिुजूतयाूँ सच्चे रूप में स्वत: अजिव्यक्त हो सकती ह।ै 

हमारी जस्थजत क्या ह?ै िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुने अपने जशक्षािक में इसकी जशक्षा िी ह।ै उन्होंने जनम्नजलजखत 

शब्िों में हमें जसखाया ह ैजक प्राथयना कैसे करनी चाजहए- 

Y LuBO u DOu u DBDBDBu uBuOuutOuBG BB aBDBB uaaaLOS HH সনHনি 

সনHনীপ্লষ্ট খুলনাৰ ধ্বন্টিিংক্টqক্ষী লেখি ৷  

“ह ेसवयसमथय िगिीश! मझेु धन एकत्र करने की कोई कामना नहीं ह,ै न ही मैं अनयुाजयओ,ं सनु्िर जस्त्रयों अथवा 

स-अलंकार कजवता का ही इच्छुक ह ूँ। मझेु तो केवल िन्म-िन्मांतरों में आपकी अहतैकुी िजक्त ही चाजहए।” (जशक्षािक 

– 4)  

इस प्राथयना में “िगिीश” शब्ि का अथय ह,ै “िगत के स्वामी।” िगत ्का अथय ह ैब्रह्मांि और िूल का अथय ह ै

िगवान।् हम जहिं,ू मसुलमान, ईसाई या कोई िी क्यों न हों, हमें यह स्वीकार करना चाजहए जक इस ब्रह्मांि का कोई परम 

जनयंता ह।ै कोई िी व्यजक्त िो िगवान ्में जवश्वास रखता ह,ै इस तथ्य से इनकार नहीं कर सकता। हमारा अिल जवश्वास 

यह होना चाजहए जक हमारे परम जपता अजखल िगत के स्वामी िगिीश हैं। केवल िगिीश ही जनयंता हैं, शेष सब 

जनयंजत्रत हैं। तथाजप अनीश्वरवािी लोग यह शब्ि पसंि नहीं करते, क्योंजक वे यह मानना पसंि करते हैं जक वे खिु ही 

जनयंता हैं, जकन्त ुवस्ततु: तथ्य यह नहीं ह।ै इस िौजतक िगत में सिी िीव िौजतक प्रकृजत के तीन गिुों-सतोगिु, रिोगिु 

और तमोगिु के अधीन ह,ै जकन्त ुिगवान ्इन तीनों गिुों से ऊपर हैं 



वत्रवभगुषणमयैभाषिैरेवभ: सिषवमद ंजगि ्। 

मोवहिं नावभजानावि मामेभ्य: परमव्ययम ् ॥ 

“प्रकृजत के तीनों गिुों-सत्व, रि और तम द्वारा जवमोजहत यह सारा िगत इन गिुों से परे मझु अजवनाशी को नहीं िानता।” 

( िगवद्गीता 7.13)  

ब्रह्म-संजहता िी हमें परम-ईश्वर िगिीश की िानकारी ितेी ह।ै उक्त रचना में ब्रह्मािी कहते हैं- ईश्वरः परम: कृष्ि: 

अथायत ्स्वयं श्रीकृष्ि ही सवोच्च जनयंता हैं। ईश्वर शब्ि का अथय ह ै“जनयंता” और परम: शब्ि का अथय ह ै“सवोच्च”। 

हम सिी जकसी एक सीमा तक जनयंता हैं। यजि हमारे पास जनयंजत्रत करने के जलए कुछ नहीं होता, तो किी किी हम 

कोई कुत्ता या जबल्ली रख लेतें हैं, जिससे हम कह सकते हैं, “प्यारे कुत्ते, यहाूँ आओ।” इस प्रकार हम सोच सकते हैं, 

“मैं जनयंता ह ूँ।” लेजकन किी किी जस्थजत उलि हो िाती ह ैऔर हम पातें हैं जक कुत्ता ही स्वामी का जनयंत्रि कर रहा 

ह।ै ऐसा इसजलए होता ह ैजक वस्ततु: कोई िी जनयंता नहीं ह,ै सब जनयंजत्रत हैं। ििुायग्य से हम इस जस्थजत को िलू िाते हैं 

और यही जवस्मजृत माया कहलाती ह।ै इस ब्रह्मांि का कोई जनयंता ह,ै इस बात को मानने से हम इनकार कर ितेे हैं, 

क्योंजक यजि हम जनयंता को स्वीकार करेंगे, तो हमें अपने पाप कमों का उसी प्रकार जहसाब िनेा होगा, िैसे जकसी शासन 

व्यवस्था को मान लेने पर हमें अपने अवैध कायों का जहसाब िनेा पड़ता ह।ै हमारी जस्थजत यह है जक हम अपने पापपिूय 

कमों को िारी रखना चाहते हैं और इसजलए हम जकसी जनयंता के अजस्तत्व को नहीं मानते। अनीश्वरवाजिता का यह 

आधारितू जसद्धान्त ह।ै वतयमान प्रचार जक “ईश्वर मतृ ह,ै “इतना व्यापक इसजलए हो गया ह ैजक लोग जबना रोक िोक 

धतूय और खल बने रहना चाहते हैं। ईश्वर के अजस्तत्व को नकारने के पीछे यही मूल कारि ह,ै लेजकन ईश्वर के अजस्तत्व 

से हम िले जकतना िी इनकार करें, उनकी मतृ्य ुनहीं होगी। इस सम्बन्ध में एक बंगाली कहावत ह-ै”शकुजन शापे गोरु 

मरि”। शकुजन शब्ि का अथय ह-ैगधृ्र (जगद्ध) । जगद्धों को मतृ पशओु ंके, जवशषेकर गाय के मतृ शरीर को खाना पसंि ह।ै 

किी-किी जगद्धों को कई जिन तक कोई मरा हुआ पश ुनहीं जमलता; इसजलए यह कहावत ह ैजक जगद्ध गाय को मरने का 

शाप ितेा ह।ै जकन्त ुइसका यह अथय नहीं ह ैजक मात्र जगद्ध के शाप से गाय मर ही िाएगी और जगद्ध का जहत हो िाएगा। 

ठीक इसी प्रकार ये अनीश्वरवािी जगद्ध ईश्वर को मरे हुए िखेना चाहते हैं, जिससे वे यह सोचकर प्रसन्न हो लें, “अब ईश्वर 

तो मर चकुा ह;ै हम िो चाहें कर सकते हैं।”  

हमें जनश्चयपवूयक यह िान लेना चाजहए जक कोई न कोई जनयंता ह;ै यही ज्ञान का प्रारंि ह।ै हम इस सत्य को 

अस्वीकार क्यों करें? कायय के प्रत्येक के्षत्र में हम कोई सीजमत शजक्त वाला जनयंता पाते हैं; तो इस सजृि में एक असीम 



शजक्त वाले जनयंता के अजस्तत्व से हम कैसे इनकार कर सकते हैं? इसजलए श्री चैतन्य महाप्रि ुने िगिीश (िगत के 

जनयंता) शब्ि जवशेष रूप से जबना जकसी कारि प्रयकु्त नहीं जकया ह।ै उन्होंने यह िगिीश शब्ि कजल्पत नहीं कर जलया 

ह,ै क्योंजक यह अनेक वैजिक मंत्रों और ग्रंथों में पहले से जवद्यमान ह।ै िैसे- 

নল নুঢ ােলণ্ট Hলনই নজানুৱানথুক্তি/ gfeld fa ( Uefahfig dig Ji-H / স্টক্সান 

খুনলন্তৰিক্তনা | সত্ৰ সন্মানীyা হুই ৷ 

“ह ेकेशव, ह ेहरर, आपके करकमल अत्यन्त सनु्िर हैं, जकन्त ुआपने अपने लम्बे नाखनूों द्वारा असरु जहरण्यकजशप ुका 

शरीर जविीिय कर जिया ह।ै ह े िगजनयंता िगिीश, मैं आपको सािर नमस्कार करता ह ूँ।” (महाकजव ियिवे कृत 

गीतगोजवंि)  

जहरण्यकजशप ुएक नाजस्तक था, जिसने ईश्वर के अजस्तत्व से इनकार जकया था, जकन्त ुिगवान ्श्रीनजृसंहिवे (आध े

परुुष - आधे जसंह) के रूप में अवतररत हुए और उन्होंने उसका वध कर जिया। इसजलए उक्त श्लोक में समस्त िीवों और 

ब्रह्मांि के सवोच्च जनयंता के रूप में िगवान ्की स्तजुत की गई ह।ै (िय िगिीश हरे!) 

इसी प्रकार एक िसूरी प्राथयना िी ह ै : िगन्नाथ स्वामी नयनपथ/मी िवतु में-”ह ेिगत के स्वामी (िगवान ्

िगन्नाथिी), कृपया मझेु िशयन िें।” इन सिी प्राथयनाओ ंमें और िसूरी अनेक प्राथयनाओ ंमें िगत के परम जनयंता को 

स्वीकार जकया गया ह।ै प्रत्येक व्यजक्त परम जनयंता बनने का प्रयत्न कर रहा ह,ै जकन्त ुयह जकसी एक व्यजक्त, संप्रिाय या 

राष्ट्र के प्रयत्न से हो पाना संिव नहीं ह।ै चूंजक प्रत्येक व्यजक्त सवोच्च बनने का प्रयत्न कर रहा ह,ै इसजलए जवश्व में बड़ी 

प्रजतस्पधाय उत्पन्न हो गई ह।ै जकन्त ुइस जवश्व का जनमायि कुछ इस प्रकार हुआ ह ैजक कोई एक व्यजक्त सवोच्च नहीं बन 

सकता। िले ही हम अपने को जकसी िी जस्थजत में रखें, हम िखेेंगे जक कोई व्यजक्त या तो हमसे नीचा ह ैया ऊूँ चा ह।ै कोई 

एक व्यजक्त यह नहीं कह सकता जक, “मैं सवोच्च ह ूँ। मझुसे ऊपर कोई नहीं ह।ै” न ही कोई यह कह सकता ह,ै “मैं सबस े

नीचा ह ूँ, मझुसे नीचा कोई नहीं ह।ै” िब हम सोचते हैं जक हम सबसे नीचे हैं, हम तरंुत पाते हैं जक कोई हमसे िी नीचा 

ह।ै और िब हम सोचते हैं जक हम सबसे ऊूँ चे हैं, हमे तुरंत पता चलता ह ैजक हम से िी ऊूँ चा कोई ह।ै यही हमारी जस्थजत 

ह।ै  

जकन्त ुश्रीिगवान ्की जस्थजत ऐसी नहीं ह।ै िगवद्गीता में श्रीकृष्ि ने अपनी सवयशे्रष्ठता स्वयं इस प्रकार व्यक्त की 

ह-ै 



मत्त: परिरं नान्यव्कवञ्चदवस्ि धनञ्जय । 

मवय सिषवमद ंप्रोिं सतेू्र मवणगणा इि  ॥ 

“ ह ेधनंिय (अिुयन), अन्य कोई िी सत्य मझुसे शे्रष्ठ नहीं ह ै। सतू्र में गथुी हुई मजियों की िाूँजत यह सब कुछ 

मझु पर आजश्रत ह ै।” (िगवद्गीता 7.7) 

श्रीिगवान ्असमौध्र हैं जिसका अथय ह,ै न कोई उनके समान ह,ै न कोई उनसे ऊूँ चा ह।ै यजि हमें कोई ऐसा 

व्यजक्त जमले, जिससे ऊूँ चा कोई न हो, तो हम उसे िगवान ्के रूप में स्वीकार कर सकते हैं। श्रीिगवान ्की पररिाषा यही 

हो सकती ह ै जक जिनके समान या जिनसे बिकर कोई न हो। यही वैजिक पररिाषा ह।ै उपजनषिों में कहा गया है, न 

तत्समव/भ्यजधकच्च दृश्यते/अथायत ्“न कोई उनके समान, न कोई उनसे बड़ा जिखाई पड़ता ह।ै” 

श्रीिगवान ्का एक अन्य लक्षि यह ह ैजक उन्हें कुछ नहीं करना होता। िौजतक िगत में िब जकसी व्यजक्त को 

बहुत महत्वपिूय माना िाता ह,ै तो उसे सिा बहुत से कायय करने होते हैं। उिाहि के जलए संयकु्त राष्ट्र अमेररका में उसका 

राष्ट्रपजत सवोच्च व्यजक्त समझा िाता ह,ै जकन्त ुज्यों ही मध्य यरूोप या जवश्व के जकसी अन्य िाग में कोई उपिव होता 

ह,ै तो उस जस्थजत से जनपिने के जलए उसे तरुन्त अपने मंत्रीपररषि की बैठक बलुानी पड़ती ह।ै इसी प्रकार के उसे अनेक 

कायय करने पड़ते हैं। यजि वह कुछ नहीं करता, तो वह सवोच्च व्यजक्त नहीं रह िाता। वैजिक साजहत्य से हमें पता चलता 

ह ैजक िगवान ्को कुछ नहीं करना होता. न तस्य काय करि च जवद्यते/जवश्व में श्रीकृष्ि अनेक कायय करते हुए जिख पड़ते 

हैं, जकन्त ुइसजलए नहीं जक उन्हें ऐसा करना अजनवायय ह।ै यह बात गीता में कही गई ह-ै 

न मे पाथाषवस्ि किषव्यं वत्रषु िोकेषु वकञ्चन । 

नानिाप्तमिाप्तव्य ंििष एि च कमषवण  ॥ 

“ह ेपाथय, जत्रिवुन में मेरे जलए कुछ िी कतयव्य जनधायररत नहीं जकया गया ह;ै न तो मझेु जकसी पिाथय का अिाव ह ैऔर न 

जकसी वस्त ुको पाने की आवश्यकता ही ह।ै जफर िी मैं कमय में तत्पर रहता ह ूँ।” (िगवद्गीत 3.22)  

इस सम्बन्ध में एक मनोरंिक घिना ह।ै एक यरूोपीय सज्िन िो कलकत्ता गए थे और उन्होंने अनेक मंजिरों के 

िशयन जकए। उन्होंने िखेा जक कालीमंजिर में िवेी काली की प्रजतमा बड़ी जवकराल ह,ै उनके हाथ में एक कृपाि ह,ै वे 

राक्षसों के मुंि काि रही हैं और उन मुंिों की माला पहने हुए हैं। िसूरे मंजिरों में िी उन्होंने मजूतययों को ऐसे ही कायों में 

संलग्न िखेा, जकन्तु िब वे सिन श्रीराधा-कृष्ि के मंजिर में पहुूँचे तो बोल उठे, “मझेु लगता ह,ै इस मंजिर में श्रीिगवान ्

हैं।” िब उनसे पछूा गया जक आपने यह जनष्कषय कैसे जनकाला, तो उन्होंने उत्तर जिया, “मैंने प्रत्येक मंजिर में िखेा जक 



श्रीमजूतय कुछ न कुछ कर रही ह।ै जकन्त ुयहाूँ मैं िखेता ह ूँ जक श्रीिगवान ्केवल बंशी बिा रह ेहैं और स्वयं में आनन्िमग्न 

हैं। स्पि ह ैजक उन्हें कुछ नहीं करना पड़ता।” यह बड़ा बजुद्धमतापिूय जनष्कषय ह।ै वास्तव में यह वैजिक जनष्कषय ह।ै  

आिकल यह एक फैशन चल पड़ा ह ैजक लोग ध्यान के द्वारा िगवान ्होने का िावा करते हैं। इसका अथय यह 

ह ैजक ध्यान के द्वारा एक व्यजक्त अपने को िगवान ्के रूप में पररवजतयत कर सकता ह।ै िसूरे शब्िों में, िगवान ्ध्यान करते 

हैं और उस ध्यान के द्वारा ही िगवान ्बन िाते हैं। यह सब बकवास ह।ै िगवान ्िगवान ्हैं, सिा िगवान ्थे और सिा 

िगवान ्ही रहेंगे। अपनी माूँ की गोि में एक जशश ुके रूप में िी कृष्ि िगवान ्ही हैं। उन्हें जकसी ध्यान, कजठन साधना 

या तपश्चयाय की आवश्यकता नहीं पड़ी। िब राक्षसी पतूना बालक कृष्ि को जवष िेने के जलए आई, वह एक सुंिर यवुती 

के रूप में थी। उसने माता यशोिा से कहा, “ह ेयशोिा मायी, आपका पतु्र बड़ा सुंिर ह।ै क्या आप कृपया उसे मुझे िलुारने 

के जलए िेंगी?” यशोिा एक सीधी सािी गाूँव की स्त्री थी। उन्होंने कहा, “हाूँ क्यों नहीं, तमु मेरे जशश ुको ले सकती 

हो।”पतूना ने अपने स्तनों पर जवष लगा रखा था और वह जवषाक्त स्तनपान करा कर कृष्ि को मार िालना चाहती थी। 

यह आसरुी वजृत्त ह।ै राक्षस लोग सिा कृष्ि को मारना चाहते हैं, जिससे वे कह सकें , “ईश्वर मर गया। ईश्वर कहीं नहीं ह।ै 

ईश्वर जनराकार ह।ै” श्रीकृष्ि इतने ियाल ुथे जक उन्होंने पतूना के स्तनपान के जलए स्वयं को उसे सौंप जिया। जकन्त ुिब 

उन्होंने उसके स्तनों का पान जकया, तो उन्होंने केवल जवष ही नहीं जपया अजपत ुउसके प्राि िी पी जलए। पतूना मतृ होकर 

िजूम पर जगर पड़ी और तरंुत अपने वास्तजवक राक्षसी रूप में आ गई। तो श्रीिगवान ्ऐसे हैं। वे अपनी माूँ की गोि में िी 

िगवान ्हैं। उन्हें ध्यान, तपस्या, साधना या जवजधजवधानों के पालन के द्वारा िगवान ्नहीं बनना पड़ता। वे तत्वत: और 

शाश्वत रूप में श्रीिगवान ्हैं और उन्हें कुछ नहीं करना होता। यजि कोई कहने लगे जक वह अमकु िेवता की उपासना से 

या ध्यान से िगवान ्बन सकता ह,ै तो हमें तुरंत समझ िाना चाजहए जक वह िगवान ्(र अस्त्र) नहीं अजपतु कुत्ता (स्रश्रद्द) 

ह।ै िगवान ्को समझने के जलए हमें केवल वैजिक जनष्कषय को ही स्वीकार करने की सावधानी रखनी चाजहए : न तस्य 

काय करि च जवद्यते/ श्रीिगवान ्को कुछ करना नहीं पड़ता। जफर िगवान ्को िगवान ्बनने के जलए क्यों कुछ करना 

पड़े? यजि हम सोना बनाएूँ तो वह कृजत्रम सोना होगा, वास्तजवक स्विय नहीं। स्विय कुिरती होता ह,ै वैसे ही श्रीिगवान ्

िी स्वयंजसद्ध हैं। अपनी बाल लीलाओ ंमें अपनी माूँ की गोि में िी वे िगवान ्हैं। िब वे अपने सखाओ ंके साथ खेल 

रह ेहोते हैं, तब िी वे िगवान ्हैं। िब वे नतृ्य कर रह ेहोते हैं, तब िी वे िगवान ्हैं। िब वे कुरुके्षत्र में यदु्ध कर रह ेहोते 

हैं, तब िी वे िगवान ्हैं। िब वे अपनी राजनयों से जववाह करते हैं, तब िी वे िगवान ्हैं। िब वे बोल रह ेहोते हैं, तब िी 



वे िगवान ्हैं। श्रीिगवान ्को समझने में कोई कजठनाई नहीं ह।ै हमसे िो अपेक्षा की िाती है, वह केवल यह ह ैजक हम 

िगवान ्श्रीकृष्ि को सनुें।  

िगवद्गीता में श्रीकृष्ि अिुयन से कहते हैं 

अहं सिषस्य प्रभिो मत्त: सिं प्रििषिे । 

इवि म्िा भजन्िे मां बुधा भािसमवन्ििा:  ॥ 

“मैं सबका स्रोत ह ूँ, मझु से ही सारी सजृि उत्पन्न होती ह।ै मझेु इस प्रकार तत्व से समझ कर बजुद्धमान िक्तिन 

श्रद्धा और िजक्त के साथ पे्रमपरूरत हृिय से जनरंतर मेरा ििन करते हैं।” (िगवद्गीता 10.8) 

इसका अथय यह ह ैजक िगवान ्श्रीकृष्ि, जशविी के आजि स्रोत, श्रीजवष्ि ुऔर ब्रह्मािी के िी आजि कारि हैं। 

जनस्सन्िेह, वे अन्य सिी िेवताओ ंऔर प्राजियों के मलू कारि हैं। वे आगे कहते हैं 

        ममैिांशो जीििोके जीिभूि: सनािन: । 

मन:षष्ठानीवन्ियावण प्रकृविस्थावन कषषवि  ॥ 

“इस बद्ध िगत में सब िीव मेरे ही अंश हैं और वे सनातन हैं जकन्तु बद्ध िशा में होने के कारि वे मन समेत छ: 

इजन्ियों के साथ घोर संघषय कर रह ेहैं।” (िगवद्गीता 15.7)  

ब्रह्म-संजहता में ब्रह्मािी ने बताया ह ैजक यजि हम श्रीिगवान ्को खोि रह ेहैं तो वे यहाूँ हैं- 

 

पे्रमान्िन्च्च्ह  

 

 

“मैं उन आजि िगवान ्गोजवंि का ििन करता ह ूँ, िो श्यामसुंिर, स्वयं कृष्ि हैं। जिनके गिु असंख्य और 

अजचन्त्य हैं और जिनको शदु्ध िक्त पे्रम के अंिन से यकु्त िजक्तिावपिूय नेत्रों से सिा ही अपने हृिय में िखेा करते हैं।” 

(ब्रह्म-संजहता 5.38)  



वैजिक साजहत्य में सवयत्र ऐसे ही वियन हैं, जकन्तु धतूय और असरु िन इतने हठी होते हैं जक यद्यजप बारह प्रमािितू 

आचायों (ब्रह्मा, नारि, जशव, िीष्म, सनकाजि कुमार, कजपल, मन ुआजि) और व्यास, िवेल इत्याजि िसूरे अनेक िक्तों 

द्वारा श्रीकृष्ि के परम ईश्वर, िगवान ्होने की पजुि की गई ह,ै तो िी वे लोग श्रीकृष्ि को िगवान ्नहीं मानते। िगवान ्

श्री चैतन्य महाप्रि ुिी इस बात की पजुि करते हैं जक श्रीकृष्ि स्वयं िगवान ्हैं और श्रीमद्भागवत िी कहता ह,ै कृष्िस्त ु

िगवान ्स्वयम ्(श्रीकृष्ि तो स्वयं िगवान ्हैं)। श्रीमद्भागवत श्रीिगवान ्के सिी अवतारों की सचूी ितेा ह ैऔर अंत में 

जनष्कषय जनकालकर कहता ह ैजक इस सचूी में िो “कृष्ि” का नाम ह,ै वह सवोच्च अवतारी पिूय परुुषोत्तम। िगवान ्का 

जनिशे करता ह ैऔर अन्य सिी नाम केवल उनके अंशों या अवतारों के नाम हैं। एते च/शकल/ पुंसः / िगवान ्के अन्य 

सब नाम या तो िगवान ्के अंश हैं या अंशों के िी अंश (कलाएूँ) हैं। िीवात्माओ ंके रूप में हम लोग अंश हैं, जकन्तु 

हम अत्यंत क्षिु अंश हैं। शेष सब या तो अंश हैं या कलाएूँ। जकन्त ुश्रीकृष्ि स्वयं िगवान ्हैं-पिूय परुुषोत्तम परमेश्वर हैं। 

हमारी प्राथयनाएूँ केवल िगवान ्की ओर उन्मखु होनी चाजहए, अन्य जकसी की ओर नहीं। इसजलए हम ब्रह्मािी 

के साथ श्रीकृष्ि की स्तजुत में स्वर जमलाते हैं- 

লিনাHUিTয  ক্ষে (জন্মস্যান্য লালুুঃ লঙ্কানুনীg gিংfiিংশ্লিষ্মালম্বনম্। c78/јҹ/б 

ay/dҹ/гуt/дсg//r/ স্বামীনিনাদিন্দুস্তম্ব নালন্ত ঋসানি / 

“मैं उन आजि िगवान ्गोजवंि का ििन करता ह ूँ, िो जचंतामजिरत्नों से जनजमयत एवं लाखों कल्पवकृ्षों से आवतृ अपने 

धामों में सबकी अजिलाषा पिूय करनेवाली गौओ ंका पालन कर रह ेहैं। वे सहस्रोंसहस्र गोपसंिररयों अथायत ्लक्ष्मीगिों 

द्वारा अत्यंत आिर सजहत सवयिा सेजवत होते हैं।” (ब्रह्म-संजहता 5.29) 

यहाूँ श्रीकृष्ि को आजिपरुुष कहा गया ह।ै हम सब “व्यजक्त” हैं। हमारे जपता एक व्यजक्त हैं और इसजलए हम िी 

एक व्यजक्त हैं। यजि हम अतीत से अपने जपता के जपता की खोि करें , तो हमें पता लगेगा जक वे िी एक व्यजक्त थे और 

उनके जपता िी एक व्यजक्त थे। इसी प्रकार पीछे िाते-िाते हम ब्रह्मािी तक पहुूँच िाएूँगे, िो इस जवश्व में श्रीिगवान ्द्वारा 

उत्पन्न जकए गए प्रथम व्यजक्त थे। जफर हमें यह िी पता लगेगा जक ब्रह्मा के जपता जवष्ि ुिी एक व्यजक्त हैं। सब व्यजक्त हैं 

और कृष्ि सवोपरर व्यजक्त हैं। जनराकारवाजियों की ईश्वर सम्बन्धी पररकल्पना जनरचाय  कहलाती ह।ै जन: का अथय ह ैरजहत, 

जबना, नहीं और अचाय का अथय ह ैरूप, आकार। इस प्रकार जनरचfका अथय ह ैरूप, आकार से रजहत। जनराकारवाजियों की 

यह मान्यता ठीक नहीं ह ैजक श्रीिगवान ्का कोई रूप नहीं। जनरचाय शब्ि का यह अथय नहीं ह ैजक िगवान ्का कोई रूप 



नहीं, अजपत ुयह अथय ह ैजक िगवान ्का रूप िौजतक नहीं ह,ै िैसा जक हमारा ह।ै िगवान ्का रूप तो ह ैपरंत ुवह िौजतक 

नहीं ह,ै वह आध्याजत्मक ह।ै  

हमारे रूप का क्या मलू्य ह?ै यह रूप तो कुछ वषों के बाि बिल िाएगा, िैसे ही हम शरीर छोड़ेंगे। हमारे रूप 

तो ऐसे ही बिलते रहते हैं, िैसे हम अपने वस्त्र बिलते हैं। जकन्त ुश्रीिगवान ्का रूप ऐसा नहीं ह।ै इसजलए वे किी-किी 

जनरचाय कहलाते हैं। रूप तो ह ैऔर उसका जनरूपि िी ब्रह्म-संजहता में जकया गया ह।ै ब्रह्मािी ने उस रूप का वियन इस 

प्रकार जकया ह-ै 

লীয া নুনািনম্নলিনীবালা স্বনাঞচ্ ଶ୧ fair|Hf {{tl|-ପୂର୍ବ ! r/#H | 

ifਟਟਟਟਟਟਟਟi স্বামীলিনগ্ৰাবিন্যস্তম্ব নালন্ত ঋসানি৷ ঔঞ্জানি স্বত্বে 

জন্য লক্সিস্বনুনিHনি qygfa “HIfri ab cyfrif feyť vya Ifrif / 37ান 

নলিনHত্মজবুতলািলনিয ন্ত তত্ত্ব স্বামীনিনবাবিন্দসু্তম্ব নালন্ত ঋ সানি ৷  

“मैं उन आजि िगवान ्श्रीगोजवंि की पिूा करता ह ूँ, िो वेि ुवािन में सजुनपिु हैं, जिनके नेत्र कमल की कजियका 

के सदृश अत्यंत सुंिर एवं सकुुमार हैं और जिनके जसर पर मोरमकुुि अत्यंत सशुोजित ह ैएवं जिनकी कांजत नील िलधर 

के समान श्याम ह ैतथा िो कोजिकोजि कामिवेों से िी अजधक मनोहर हैं।”  

“मैं उन आजि िगवान ्श्रीगोजवंि का ििन करता ह ूँ जिनका जिव्य श्रीजवग्रह सजच्चिानंिमय ह ैएवं सिजु्िवल 

नीलमजि के समान ििेीप्यमान ह।ै उनके प्रत्येक जिव्य अंग में सिी इजन्ियों की पिूय काययशजक्त जवद्यमान ह ैतथा उनके 

द्वारा िगवान ्प्राकृत एवं अप्राकृत अनंत ब्रह्माण्िों का सवयिा जनरीक्षि, पालन एवं प्राकिय करते हैं।” (ब्रह्म-संजहता 

5.30, 32) 

श्रीकृष्ि का उपयुयक्त जिव्य रूप िौजतक रूपों से जनतांत जिन्न ह।ै जनराकारवािी कहते हैं, “अच्छा, आप कहते हैं 

जक कृष्ि का कोई रूप ह।ै यजि ऐसा ह ैतो आप कैसे कह सकते हैं जक वे सवोच्च हैं? जनराकार ब्रह्म सवोच्च ह ैऔर 

जनराकार ब्रह्म का कोई रूप नहीं होता।” जकन्त ुहमें िगवद्गीता से ज्ञात होता ह ैजक िगवान ्कृष्ि जनराकार ब्रह्म के िी 

आजि स्रोत हैं- 

ब्रह्मणो वह प्रविष्ठाहममृिस्याव्ययस्य च । 

शाश्विस्य च धमषस्य सुखस्यैकावन्िकस्य च  ॥ 



“परम सखुस्वरूप, अमतृ, अजवनाशी और सनातन जनजवयशेष ब्रह्म का मैं ही आधार ह ूँ।” (िगवद्गीता 14.27)  

श्रीकृष्ि जनश्चय ही साकार हैं, जकन्त ुउनका रूप, िैसा जक पहले कहा िा चकुा ह,ै सजच्चिानंि जवग्रह ह।ै वे सत-्

शाश्वत, जचत-्ज्ञानमय और आनन्ि स्वरूप हैं। िगवान ्श्रीकृष्ि के जिव्य जवग्रह (शरीर) की जवशेषताओ ंको ब्रह्मािी ने 

संके्षप में इस प्रकार जनरूजपत जकया ह-ै 

इश्वर परम: 

“श्रीकृष्ि जिन्हें गोजवंि नाम से िाना िाता ह,ै परम ईश्वर हैं। उनका शरीर सनातन, आनन्िमय एवं जिव्य ह।ै वे ही सबके 

आजि स्रोत हैं। उनका कोई और स्रोत नहीं ह।ै वे ही सब कारिों के आजि कारि हैं। (ब्रह्म-संजहता 5.1)  

गोजवंि शब्ि का अथय ह,ै “वे िो इजन्ियों को सखु ितेे हैं।” हम सखु की अनिुजूत अपनी इजन्ियों के द्वारा करते 

हैं, अत: श्रीकृष्ि, िो सखु के जनधान हैं, गोजवंि कहलाते हैं। यजि हम शदु्ध इजन्ियों से श्रीकृष्ि की सेवा करें, तो हम उस 

सवोच्च जनजध का आनन्ि लेने लगेंगे।  

हम श्रीिगवान ्का वियन कैसे कर सकते हैं या उनकी मजहमाओ ंको कैसे समझ सकते हैं? यह संिव नहीं ह।ै 

िगवान ्असीम, अनंत हैं। जकन्त ुअपनी सीमाओ ंपर ध्यान न ितेे हुए हम अपनी अनिुजूतयों को व्यक्त कर सकते हैं और 

कह सकते हैं-”मेरे िगवान,् मेरे स्वामी, “बस, प्रि ुइसे स्वीकार कर लेंगे। िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुने हमें इसी प्रकार 

िगवान ्की प्राथयना करने की जशक्षा िी ह-ै 

3াজি নন্দ্ৰনাল লিঙ্কুর ঘনিন: HT লিম্বী ঋনাত্ত্বগুণী৷ দুগ্ধ ঘটা নীল ঘাৱ 

দুৰ্ভুসলিণ্ডন সক্ুলী”=ya লিলিনাকস্ /  

“ह ेनंितनिु (कृष्ि), मैं तो आपका जनत्य सेवक ह ूँ जकन्त ुऐसे होने के बावििू जकसी न जकसी प्रकार से मैं िन्म-

मतृ्य ुरूपी सागर में जगर पड़ा ह ूँ। कृपया इस मतृ्य ुसागर से मेरा उद्धार करके मझेु अपने चरिकमलों की धलूी का एक 

कि बना लीजिए।” (जशक्षािक-5) 

हमारी प्राथयना का यही आिशय होना चाजहए। हमें केवल श्रीकृष्ि की िजक्तपवूयक सेवा के जलए उनके चरिकमलों 

के एक कि के समान स्थान पाने की इच्छा रखनी चाजहए। प्रत्येक व्यजक्त जकसी न जकसी स्वाथय से श्रीिगवान ्की प्राथयना 

करता ह।ै जकन्त ुयद्यजप हम िगवान ्से यह प्राथयना करें, “ह ेप्रिो, मझेु कुछ धन िीजिए, मझेु कुछ सहायता िीजिए, मझेु 

अच्छा घर, अच्छी पत्नी या अच्छा िोिन िीजिए” तो यह िी ठीक ह।ै तथाजप यह (प्राथयना) िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ु



की प्राथयना के स्तर की नहीं ह।ै हमारी एकमात्र प्राथयना यह होनी चाजहए जक प्रि ुहमें िन्म-िन्म में अपनी सेवा करने 

योग्य बनाएूँ। हमारी प्राथयना यह होनी चाजहए, “ह ेजप्रय स्वाजमन,् आप इतने महान ्हैं जक मैं केवल आपकी सेवा में संलग्न 

रहना चाहता ह ूँ। मैं आि तक इन धतूों की सेवा करता रहा, जकन्त ुमझेु किी संतोष नहीं जमला। अब मैं आपके पास 

आया ह ूँ। कृपया मझेु अपनी सेवा में जनयकु्त कीजिए।” यही प्राथयना की चरम पररिजत ह।ै कुछ लोगों की जशकायत ह ैजक 

िब वे िगवान ्की प्राथयना करते हैं, तब उन्हें िगवान ्की उपजस्थजत का अनिुव नहीं होता। हमें िानना चाजहए जक इसका 

कारि हमारी स्वयं की क्षमताहीनता ह,ै िगवान ्की नहीं। उपजस्थजत के िो स्वरूप हैं-िौजतक उपजस्थजत और स्पंिनमय 

(शाजब्िक) उपजस्थजत। िौजतक उपजस्थजत तो अस्थायी ह ैिबजक शाजब्िक उपजस्थजत का स्वरूप शाश्वत ह।ै िब हम 

िगवद्गीता में श्रीकृष्ि के उपिशेों की िावतरंगों का आनन्ि लेते हैं, या “हरे कृष्ि” कीतयन करते हैं, तो हमें िानना चाजहए 

जक उन तरंगों से श्रीकृष्ि तरंुत उपजस्थत हो िाते हैं। वे परम पिूय (जनरपेक्ष) हैं, इसजलए उनके शब्ि िी उतने ही महत्वपिूय 

हैं, जितनी उनकी साक्षात ्उपजस्थजत। िब हम श्रीकृष्ि अथवा अपने गरुु महाराि से जवयोग का अनिुव करें, तो हमें 

केवल उनके आिशेों को याि करने का प्रयत्न करना चाजहए; बस जफर हमें उनके जवयोग का अनिुव नहीं होगा। िगवान ्

श्रीकृष्ि तथा गरुु के साथ हमारा ऐसा सम्बन्ध उनकी वािी के माध्यम से होना चाजहए; उनकी खिु की उपजस्थजत के 

रूप में नहीं। यही सच्चा सम्बन्ध ह।ै हम प्रत्यक्ष िशयन पर इतना बल ितेे हैं, जकन्त ुिब श्रीकृष्ि इस ितूल पर जवरािमान 

थे, तब अनेक लोगों ने उन्हें प्रत्यक्ष िखेा परंत ुउन्होंने यह अनिुव नहीं जकया जक वे िगवान ्हैं। तो प्रत्यक्ष िशयन का क्या 

लाि? कृष्ि के िशयन करने पर हम उन्हें नहीं समझ पाएूँगे, जकन्त ुउनके उपिशेों को सावधानी से सनुने से हम ज्ञान के 

धरातल पर आ सकते हैं। हम ध्वजन तरंगों के माध्यम से कृष्ि का संग तत्काल प्राप्त कर सकते हैं, इसजलए हमें श्रीकृष्ि 

और गरुु की वािी की तरंगों पर अजधक बल िनेा चाजहए। तब हमें सखु का अनिुव होगा और जवयोग का अनिुव नहीं 

होगा।  

श्रीमद्भागवत से हमें ज्ञात होता ह ैजक िब िगवान ्श्रीकृष्ि का इस ितूल से प्रस्थान हुआ, तब अिुयन अजतशय 

िखुी हो गए थे। जकन्त ुिब उन्होंने िगवद्गीता के उपिेशों को स्मरि करना आरंि जकया, तो वे शान्त हो गए। अिुयन 

श्रीकृष्ि के जनरंतर सहचर थे, अत: िब श्रीकृष्ि अपने धाम को िाने लगे तो अिुयन शोक से अजिितू हो उठे। जकन्तु 

श्रीकृष्ि की जशक्षाओ ंके स्मरि मात्र से उन्हें जवयोग की पीड़ा से मजुक्त जमल गई। इस प्रकार िब िी हम जवयोग का 

अनिुव करें, उस समय जशक्षाओ ंका स्मरि सवोतम ह।ै िगवद्गीता के उपिशे अिुयन को उसे और सिी मनषु्यों को सखुी 

बनाने के जलए जिए गए थे। यह बात श्रीकृष्ि ने गीता के िसवें अध्याय के आरंि में कही ह।ै उनका कथन ह ै



भूय एि महाबाहो शृणु मे परमं िच: । 

यते्तऽहं प्रीयमाणाय िक्ष्यावम वहिकाम्यया  ॥ 

“ह ेमहाबाहु अिुयन, मेरे परम वचन को सनुो, िो मैं तमु्हें अपना जप्रय समझकर तमु्हारे कल्याि के जलए करंूगा और 

जिसे सनुकर तमु अत्यन्त आनन्ि का अनिुव करोगे।” (िगवद्गीता 10.1) 

िगवान ्कृष्ि के शब्ि सनुने से और सावधानीपवूयक उन पर आचरि करके हम न केवल जवश्व में शांजत, अजपत ु

परम शांजत (पर/ स/्जन्तम ) स्थाजपत कर सकें गे। एकमात्र जिस बात की आवश्यकता ह,ै वह यों ह ैजक हम श्रीकृष्ि के 

चरिकमलों की शरि में िाएूँ और उनके गिुगान करते हुए इस कृष्ििावनामतृ आंिोलन को जवश्व के प्रत्येक नगर और 

ग्राम में पहुूँचाएूँ। यह श्रीकृष्ि की प्रजतज्ञा ह ैजक इस प्रकार की शरिागजत से शांजत और शाश्वत िीवन स्वत: आ िायेगा। 

िमेि शरणं गच्छ सिषभािेन भारि ।  

ि्प्रसादा्परां शाङ्क्षन्ि स्थान ंप्राप्सस्यवस शाश्विम ् ॥ 

“ह ेिरतवंशी अिुयन, सब प्रकार से उन्हीं िगवान ्की अनन्य शरि में िाओ। ताजक तमु परम शांजत और सनातन परम 

धाम को प्राप्त हो िाओ।” (िगवद्गीता 1862) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 

कृष्ण की शवियों का ज्ञान 

कृष्ि के जलए िौजतक और आध्याजत्मक शजक्तयों में कोई अंतर नहीं ह।ै उनके जलए िोनों ही समान हैं। किी 

किी जवद्यतु शजक्त शीतलीकरि के जलए और किी किी उष्िीकरि के जलए प्रयकु्त होती ह,ै जकन्त ुजवद्युत-शजक्तगहृ 

(पावर हाऊस) से उत्पन्न होने वाली जवद्यतु शजक्त एक ही िैसी होती ह।ै इसी प्रकार कृष्ि की शजक्त हमेशा आध्याजत्मक 

होती ह,ै जकन्त ुवह जिन्न-जिन्न प्रकार से कायय करती है। जकसी नगर में एक लोक कल्याि जविाग एवं एक पजुलस जविाग 

हो सकते हैं। प्रशासन की दृजि में िोनों एक से ही हैं, क्योंजक िोनों ही प्रशासन के सहायक अंग हैं। जकन्त ुव्यजक्त के जलए 

िोनों ही जिन्न-जिन्न प्रकार की सेवा करते हैं। िौजतक शजक्त जवजिन्न प्रकार से कायय कर सकती ह,ै िो िीव को बहुत 

रुजचकर न िी हो, जकन्त ुइसका अथय यह नहीं ह ैजक िौजतक शजक्त श्रीकृष्ि को अच्छी नहीं लगती ह।ै यह उतनी ही 

महत्वपिूय ह,ै जितनी जक आध्याजत्मक शजक्त। जकन्त ुिौजतक शजक्त बद्धिीवात्मा को िजंित करने में लगाई िाती ह,ै िैसे 

पजुलस जविाग अपराजधयों को िजंित करने में काम करता ह।ै ब्रह्म-सजहता में इस बात की पजुि की गई ह ैजक कृष्ि की 

शजक्त सिवै आध्याजत्मक होती ह,ै जकन्त ुकमय के जवजिन्न के्षत्रों में यह जवजिन्न प्रकार से कायय करती ह।ै कृष्ि के जलए 

िौजतक और आध्याजत्मक शजक्तयों में िेि नहीं है, जकन्त ुअपनी समझ में हम उनमें िेि करते हैं और कहते हैं जक किी 

शजक्त िौजतक ढंग से कायय कर रही ह ैऔर किी आध्याजत्मक ढंग से। हम सोचते हैं जक ऊिाय उष्ि अथवा शीतल ह,ै 

अच्छी या बरुी ह,ै रुजचकर या अरुजचकर ह,ै पर वस्तुत: ऊिाय एक ही ह।ै  

कृष्ि जनकृि शजक्त का जवतरि नहीं कर सकते, क्योंजक वे जनकृि नहीं हैं। वे सिवै सवयशे्रष्ठ, जिव्य हैं और इसजलए 

उनकी शजक्त सिवै आध्याजत्मक होती ह।ै सिुिा िी श्रीकृष्ि की बहन हैं और उनसे िगुाय का अवतार हुआ ह,ै िो िौजतक 

शजक्त का मजूतयमान स्वरूप हैं। सिुिा िी आध्याजत्मक िगत में हैं और वे शाश्वत रूप से श्रीकृष्ि से उनकी शजक्त के रूप 

में सम्बजन्धत हैं। जकन्त ुिब िगुाय इस िौजतक िगत में अपना कायय करती हैं, तो ऐसा नहीं ह ैजक उन्हें जनकृि या हीन माना 

िाए। िगवद्गीता और ब्रह्म-संजहता िोनों में कहा गया ह ैजक िगुाय या माया कृष्ि की अध्यक्षता में कायय करती हैं। अत: 

वे हीन कैसे मानी िा सकती हैं ? अपराधी लोग िले ही सोचें जक पजुलस जविाग प्रशासन का कोई जनकृि जविाग ह,ै 

जकन्त ुजवजध-जवधान का पालन करने वाले नागररक ऐसा नहीं मानते। वास्तजवकता केवल इतनी ह ैजक पजुलस जविाग 



एक जवशेष ढंग से कायय करता ह।ै इसी प्रकार िौजतक शजक्त, िो श्रीकृष्ि के जनिशेन में कायय करती ह,ै उसे िीवात्मा को 

परेशानी में िालने के जलए कायय करना पड़ता ह।ै  

हम िौजतक शजक्त के अंतगयत रहने वाले िीवात्मा हैं और हम इस शजक्त में इसजलए हैं, क्योंजक हम िौजतक 

प्रकृजत पर प्रितु्व िताना चाहते थे। श्रीकृष्ि यह कह कर हमें सजुवधा िेते हैं, “अच्छा ठीक ह,ै तमु प्रयास करो, जकन्तु 

तमु सफल नहीं हो सकते।” िब तक हम इस जवषय में अंधकार में हैं जक प्रकृजत के जनयम श्रीकृष्ि के सवोच्च जनिशेन 

में जकस प्रकार कायायजन्वत होते हैं, तब तक हम अपने कायों में जवफल होते रहेंगे। िब हम श्रीकृष्ि को तत्वतः पिूय रूप 

से समझ लेंगे, तब हम प्रकृजत के जनयमों को िी स्वयं ही समझ िाएूँगे और यह िी समझ िाएंगे जक वे जनयम जकस 

प्रकार कायायजन्वत होते हैं। वैष्िवों का प्रयोिन िौजतक प्रकृजत के जनयमों की पषृ्ठिजूम से ह।ै िब हम कृष्ि को पिूय रूप 

से समझ लेते हैं, तो हम यह िी िान िाते हैं जक वस्तुत: कोई िी शजक्त जनकृि या िौजतक नहीं ह ैअजपत ुप्रत्येक वस्तु 

आध्याजत्मक ह।ै हम यह समझ सकते हैं जक उच्चतर धरातल पर हम िो कुछ अनिुव कर रह ेहैं, वह सब िगवान ्की 

जवजिन्न शजक्तयों की जियाएूँ और प्रजतजियाएूँ हैं। िब हम कृष्ि को पिूयतया समझ लेंगे, तब जनकृि और उत्कृि शजक्तयों 

के ये िेि लपु्त हो िाएूँगे। श्रीकृष्ि की सेवा में िो कुछ लगा हुआ ह,ै वह शे्रष्ठ शजक्त ह।ै उच्च अथय में प्रत्येक पिाथय 

श्रीकृष्ि की सेवा में संलग्न ह ैऔर िो लोग उच्च धरातल पर जस्थत हैं, वे यह बात समझ लेते हैं।  

वैजिक साजहत्य से प्रमाजित होता ह ैजक िगवान ्की अनेक शजक्तयाूँ हैं। तथाजप िगवान ्को व्यजक्तगत रूप से 

कुछ नहीं करना होता। यह कैसे? उन्हें धन-संपिा के जलए कोई संघषय नहीं करना पड़ता, क्योंजक समस्त संपिा उन्हीं की 

ह;ै न ज्ञान के जलए, क्योंजक समस्त ज्ञान उन्हीं का ह;ै न ही शजक्त के जलए क्योंजक समस्त शजक्त उन्हीं की ह;ै न ही सौंियय, 

यश या वैराग्य के जलए क्योंजक ये सब पिूय रूप से उन्हीं के हैं। न ही श्रीिगवान ्स्वयं जवश्व के काययकलापों को संचाजलत 

करते हैं, क्योंजक उनके अनेक अनचुर हैं, िो उन कायों का संचालन कर सकते हैं, िबजक वे अपने परम धाम में रह ेआते 

हैं। इसकी पजुि श्रीईशोपजनषि ्में की गई ह-ै 

नेजदकेी मनसो जवीयो দীনদীনা 3ানুলম্ব ঘুলঘািন। নদ্ৰাননীন্তন আনন্দ্বেীনি 

নিুঃস্তন diffp/qì HlaifigIT ge|Ifâỳ || 



“अपने धाम में जस्थत होते हुए िी िगवान ्मन से िी अजधक वेगवान हैं और िौड़ने में सबसे आगे जनकल िाते हैं। 

शजक्तशाली िेवता िी उन तक नहीं पहुूँच सकते। एक स्थान पर जस्थत होते हुए िी वे वाय ुऔर वषाय के िेवताओ ंपर 

जनयंत्रि रखते हैं। वे शे्रष्ठता में सवोत्तम हैं।” (श्रीईशोपजनषि ्- मंत्र 4) 

इस प्रकार श्रीकृष्ि को कुछ करना नहीं होता। पिूय परुुषोत्तम परमेश्वर के रूप में वे गोजपयों और अपनी संजगनी 

श्रीमती राधारानी के साथ केवल आनन्ि लीला में संलग्न रहते हैं। श्रीकृष्ि वास्तव में कृष्ि-रूप में िानवों का संहार नहीं 

करते। िब श्रीकृष्ि िानवों का संहार करते हैं, तब वे वासिुवे कृष्ि के नाम से िाने िाते हैं, आजि कृष्ि के नाम से नहीं। 

िब कृष्ि स्वयं का जवस्तार करते हैं, तब वे सवयप्रथम बलराम, जफर संकषयि, जफर प्रद्यमु्न, जफर अजनरुद्ध और जफर 

वासिुवे के रूप में अपना जवस्तार करते हैं। वासिुेव के रूप में वे मथरुा और द्वारका में कायय करते हैं, जकन्त ुअपने आजि 

कृष्ि-रूप में वे विृावन में ही रहते हैं। यह बात असमंिस में िाल िनेे वाली लगती ह।ै यहाूँ तक जक बंगाल के महान ्

उपन्यासकारों में से एक व्यजक्त, भ्रम में पड़ गया और उसने सोचा जक वनृ्िावन के श्रीकृष्ि, द्वारका के श्रीकृष्ि और मथरुा 

के श्रीकृष्ि तीन जिन्न व्यजक्त थे। जकन्त ुयजि हम श्रीकृष्ि के जवस्तार के तत्व को िान लें, तो यह समझना कजठन नहीं ह ै

जक श्रीकृष्ि वास्तव में एक ही हैं। श्रीकृष्ि वही हैं और अजद्वतीय हैं, जकन्त ुवे अपने को कोजि कोजि रूपों में जवस्ततृ कर 

सकते हैं। यह सब उनके आनन्ि के जलए होता ह।ै  

श्रीकृष्ि िगवद्गीता के िसवें अध्याय में अिुयन को अपने जवजिन्न रूपों को इस प्रकार समझाते हैं- 

 

उच्चै:श्रिसमश्वानां विवि माममृिोद्भिम ्। 

ऐराििं गजेन्िाणां नराणां च नरावधपम ् ॥ 

आयुधानामहं िजं्र धेननूामवस्म कामधुक् । 

प्रजनश्चावस्म कन्दपष: सपाषणामवस्म िासुवक:  ॥ 

“ह ेअिुयन ! घोड़ों में सागर के अमतृ से उत्पन्न उच्चैःश्रवा नामक घोड़ा और गिरािों में ऐरावत नामक हाथी 

और मनषु्यों में रािा मझुको ही िानो। मैं शस्त्रों में वज़, गायों में पयायप्त िधू िनेे वाली गाय कामधेन,ु शाख्त्रोक्त रीजत से 

संतान को उत्पन्न करने वाला कामिवे और सपों में सपयराि वासजुक ह ूँ।” (िगवद्गीता 10.27-28)  



िगवान ्कृष्ि इसी अध्याय में आगे इस िौजतक सजृि में अपनी अनेक महान ्जविजूतयों की गिना करते हैं और 

बताते हैं जक उनमें से प्रत्येक शजक्त जकस प्रकार उनका प्रजतजनजधत्व करती ह।ै इन जविजूतयों का सजवस्तार वियन करते 

हुए अंत में वे जनष्कषय ितेे हैं- 

अथिा बह नैिेन वकं ज्ञािेन ििाजुषन । 

विष्टभ्याहवमद ंकृ्स्नमेकांशेन वस्थिो जगि ् ॥ 

“जकन्त ुह ेअिुयन, इस सारे जवशि ज्ञान की क्या आवश्यकता ह?ै मैं तो अपने एक अंश मात्र से सम्पिूय ब्रह्मांिों 

में व्याप्त होकर इसको धारि करता ह ूँ।” (िगवद्गीता 10.42) 

इस प्रकार इस िौजतक िगत का अजस्तत्व कृष्ि के एक पिूय अंश पर जिका ह।ै यजि कृष्ि इस ब्रह्मांि में प्रजवि 

न हुए होते, तो इस ब्रह्मांि का अजस्तत्व ही न होता। इसी प्रकार िब तक आत्मा, िो श्रीकृष्ि का एक लघ ुअंश ह,ै इस 

शरीर में प्रजवि नहीं हो, यह शरीर अजस्तत्व में नहीं रह सकता। िैसे ही यह आत्मा शरीर को छोड़ ितेा है, वैसे ही यह 

शरीर तरंुत व्यथय हो िाता ह।ै िब कृष्ि पिाथय में प्रवेश करते हैं, तब पिाथय का कुछ मलू्य हो िाता ह।ै यह तथ्य एक 

सकू्ष्म परमाि ुऔर महान ्ब्रह्मांि िोनों के जलए समान रूप से सत्य ह।ै 

चूंजक िगवान ्श्रीकृष्ि की जविजूतयाूँ इतनी महान ्हैं, हमें यह िानना चाजहए जक उनका आनन्िास्वािन िी हमारे 

आनन्िोपिोग से कहीं बड़ा ह।ै हमें यह समझने का प्रयत्न करना ह ैजक कृष्ि जकस प्रकार के आनन्ि का आस्वािन पसंि 

करते हैं। प्रत्येक व्यजक्त िानता ह ै जक िगवान ् महान ् हैं और इस से हम यह जनष्कषय जनकाल सकते हैं जक उनका 

आनन्िास्वािन िी महान ्ह।ै इस जवषय में स्वरूप िामोिर गोस्वामी ने एक श्लोक जलखा ह ैजक यद्यजप राधा-कृष्ि की 

प्रियलीला एक साधारि िौजतक प्रेम-व्यवहार िैसी जिख सकती ह,ै जकन्तु वस्तुत: ऐसी बात ह ैनहीं। श्रीमती राधारानी 

कृष्ि की आह्लाजिनी शजक्त हैं। वेिान्तसतू्र में परम सत्य को आह्लाजिनी शजक्त का सिा आनन्िास्वािन करते हुए बताया 

गया ह।ै िब हम आनन्ि का उपिोग करना चाहते हैं, तो हम इसे अकेले नहीं कर सकते। हम अपने जमत्रों या पररवार की 

संगजत में आनंजित होते हैं। मैं एक कमरे में अकेला बोल सकता ह ूँ जकन्त ुयजि मैं उस कमरे में अन्य लोगों के सामने बोलं, 

तो मेरा आनन्ि बि िाता ह।ै आनन्ि का अथय यह ह ैजक अन्यों की उपजस्थजत हो। इसजलए परम सत्य श्रीकृष्ि िो सिवै 

स्वत: अपने आनन्ि में मग्न रहते हैं, अनेक रूपों में जवस्तररत हुए हैं। 

हम कृष्ि के जवजिन्न अंश हैं और हमारी सजृि उन्हें आनंजित करने के जलए की गई ह।ै मखु्य आह्वाजिनी शजक्त 

श्रीमती राधारानी हैं, अत: राधा-कृष्ि सिा साथ होते हैं। िौजतक िगत बजहरंगा शजक्त माया से संचाजलत होता ह,ै िबजक 



आध्याजत्मक िगत अंतरंगा शजक्त श्रीमती राधारानी के द्वारा संचाजलत होता ह।ै हम प्राय: श्रीमती राधारानी से प्राथयना 

करते हैं, क्योंजक वे कृष्ि की आह्वाजिनी शजक्त हैं। कृष्ि शब्ि का अथय ही ह,ै “सबको आकजषयत करने वाले” जकन्तु 

श्रीमती राधारानी इतनी मजहमाशाजलनी हैं जक वे श्रीकृष्ि को िी आकजषयत करती हैं। यजि कृष्ि हमेशा सब के जलए 

आकषयक हैं और राधारानी कृष्ि के जलए आकषयक हैं, तो हम श्रीमती राधारानी की जस्थजत की कल्पना कैसे कर सकते 

हैं? बस हमें जवनम्र िाव से उस जस्थजत को समझने का प्रयत्न करना चाजहए और ऐसा करते हुए उन्हें अपना प्रिाम यह 

कहते हुए करना चाजहए, “ह ेराधारानी, आप श्रीकृष्ि को अजत जप्रय हैं। आप रािा वषृिान ुकी पतु्री हैं और आप कृष्ि 

की जप्रयतमा हैं। हम आपको सािर नमन करते हैं।” श्रीमती राधारानी श्रीकृष्ि को अजतशय जप्रय हैं और यजि हम कृष्ि 

के पास श्रीमती राधारानी की कृपा के माध्यम से पहुूँचने का प्रयास करें, तो हम उन्हें सरलता से प्राप्त कर सकते हैं। यजि 

श्रीमती राधारानी जकसी िक्त की संस्तुजत करती हैं, तो कृष्ि तरंुत उसे स्वीकार कर लेते हैं, चाह ेवह ित जकतना ही मखूय 

क्यों न हो। फलत: वनृ्िावन धाम में हम िखेते हैं जक िक्तगि कृष्ि-नाम की अपेक्षा राधा-नाम का संकीतयन अजधक 

करते हैं। हम िारत में कहीं िी िाएूँ हम िखेेंगे जक िक्तगि “िय राध”े पकुारते हैं। हमें श्रीमती राधारानी की उपासना में 

अजधक रुजच रखनी चाजहए, क्योंजक हम जकतने िी पजतत क्यों न हों, यजि जकसी प्रकार हम श्रीमती राधारानी को प्रसन्न 

कर लें, तो हम श्रीकृष्ि को बहुत सरलता से समझ सकते हैं। यजि हम तकय  की प्रजिया से श्रीकृष्ि को समझने का प्रयास 

करेंगे, तो हमें कई िन्मों तक जचंतन करना पड़ेगा, जकन्त ुयजि हम िजक्तमय सेवा का आश्रय लें और केवल श्रीमती 

राधारानी को प्रसन्न करने का प्रयास करें, तो श्रीकृष्ि का साक्षात्कार सरलता से हो सकता ह।ै श्रीमती राधारानी इतनी 

महान ्िक्त हैं जक वे श्रीकृष्ि तक हमें पहुचंा सकतीं हैं।  

स्वयं श्रीकृष्ि िी श्रीमती राधारानी के गिुों को नहीं समझ सकते। वे श्रीमती राधारानी को समझने में जवफल हो 

िाते हैं, क्योंजक वे अत्यन्त महान ्हैं। श्रीमती राधारानी को समझने के जलए श्रीकृष्ि ने वास्तव में उनकी जस्थजत को 

अंगीकार जकया। श्रीकृष्ि ने सोचा, “यद्यजप मैं सब दृजिकोि से पररपिूय ह ूँ तथाजप मैं राधारानी को नहीं समझ पाता। ऐसा 

क्यों ह?ै इस तथ्य ने श्रीकृष्ि को राधा िाव स्वीकार करने के जलए बाध्य कर जिया। और इसी कारि से वे िगनान ्श्री 

चैतन्य महाप्रि ुके रूप में प्रकि हुए। िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुस्वयं कृष्ि हैं, जकन्त ुवे श्रीमती राधारानी के िाव को 

स्वीकार जकए हुए कृष्ि हैं। श्रीमती राधारानी सिवै कृष्ि जवयोग का अनिुव करती हैं और इसी प्रकार राधा-िाव में 

जस्थत  श्री चैतन्य महाप्रि ुिी उसी जवयोग का अनिुव करते थे। इतना ही नहीं, िो िक्त िगवान ्श्री चैतन्य की जशक्षाओ ं

का पालन करते हैं, उन्हें िी जवरह िाव का अनिुव करके उसका आनन्िास्वािन करना चाजहए, जमलन-िाव का नहीं। 



श्री चैतन्य महाप्रि ुके जशष्यगि, अत्यंत उच्च आध्याजत्मक िजूमका पर जस्थत, सवयगिु संपन्न गोस्वाजमयों ने 

किी नहीं कहा, “मैंने कृष्ि के िशयन जकए हैं।” अजपतु वे पे्रमरुद्ध कंठ से जनरंतर कहते रह,े “कहाूँ हैं श्रीमती राधारानी ? 

कहाूँ हैं लजलता, जवशाखा और वनृ्िावन की अन्य गोजपयाूँ?” श्रीिगवान ्के पे्रम की पररपक्वावस्था में िब ये गोस्वामीिन 

वनृ्िावन में जनवास करते थे, तब वे यह कहते हुए ििन करते थे, “ह ेराधारानी, आप कहाूँ हैं? आपकी सजखयाूँ कहाूँ हैं? 

ह ेनंिकुमार, आप कहाूँ हैं? इस प्रकार वे कृष्ि की खोि करते थे। उन्होंने किी यह नहीं कहा, “मैंने गत राजत्र को श्रीकृष्ि 

को गोजपकाओ ंके साथ नतृ्य करते िेखा।” कोई पररपक्व ित इस प्रकार के िावे नहीं जकया करता। ऐसा तो वही करता 

ह,ै िो सिी बातों को बहुत हल्के ढंग से लेता ह।ै कुछ लोग समझते हैं जक वे राधा-कृष्ि इतने सस्ते हैं जक प्रत्येक राजत्र 

को िखेे िा सकते हैं। जकन्तु यह उन षि् गोस्वाजमयों की जशक्षा नहीं ह,ै िो रोते हुए सिा कृष्ि की खोि जकया करते थे, 

“ह ेराधारानी, आप कहाूँ हैं, आप कहाूँ हैं? ह ेकृष्ि, आप कहाूँ हैं? क्या आप जगरर गोवधयन के जनकि हैं? क्या आप 

यमनुा के ति पर हैं?” इस प्रकार वनृ्िावन के समस्त ििूाग में ये गोस्वामी िन िन्िन करते हुए, पागलों की िाूँजत, 

श्रीराधा-कृष्ि की खोि जकया करते थे। 

हमें गोस्वाजमयों का अनगुमन करते हुए इस प्रकार श्रीराधाकृष्ि की खोि करनी चाजहए। वनृ्िावन हमारे हृिय में 

ह ैऔर हमें उनकी खोि वहीं करनी चाजहए। श्री चैतन्य महाप्रि ुने इसी मागय की संस्तजुत की ह-ैजवरह िाव में उपासना 

करने की जवजध। कृष्िजवयोग का अनिुव करते हुए िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुस्वयं समिु में कूि पड़ते थे। किी किी 

वे राजत्र के घने औधेरे में अपना जनवास छोड़कर चले िाते थे। कोई नहीं िान पाता था जक वे कहाूँ चले गए, जकन्तु 

प्रजतक्षि वे श्रीकृष्ि की खोि में रहते थे। इस प्रकार यह उजचत नहीं ह ैजक हम श्रीराधा-कृष्ि की प्रियलीला से इस तरह 

आनन्ि उठाएं, िैसे िशयकगि एक तमाशे को िखेकर आनन्ि उठाते हैं। हमें श्रीराधा-कृष्ि के जवयोग का अनिुव करना 

चाजहए। हम जितना ही अजधक जवरह अनिुव का करते हैं, उतना ही हमें अध्यात्म के्षत्र में अपने को आगे बिते हुए 

समझना चाजहए। अपनी िौजतक इजन्ियों से हम कृष्ि को नहीं िखे सकते, उनका नाम तक नहीं सनु सकते। हम उनकी 

अनिुजूत का प्रारंि तब कर सकते हैं, िब हम िजक्त मागय में आगे बिें। वह िजक्तमय सेवा जिह्वा से आरंि होती ह,ै पावों, 

आूँख, या कानों से नहीं। जिह्वा का उपयोग इस मंत्र के िपकीतयन और कृष्ि का प्रसाि ग्रहि करने के जलए होना चाजहए: 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 



इस प्रकार जिह्वा के िो कायय हैं और इस प्रकार से इसका उपयोग करके हम कृष्ि का साक्षात्कार कर सकते हैं। 

हम अपने िौजतक नेत्रों से कृष्ि को नहीं िखे सकते, न हम अपने िौजतक कानों से उनके बारे में सनु सकते हैं; न ही 

अपने हाथों से उन्हें छू सकते हैं, जकन्त ुयजि हम अपनी जिह्वा को उनकी सेवा में लगा िेंगे, तो वे स्वयं को यह कहते हुए 

प्रकि कर िेंगे, “मैं यहाूँ ह ूँ।” 

हरे कृष्ि का यह कीतयन िौजतक प्रकृजत की लपलपाती अजग्न को बझुा ितेा ह।ै नीचे उद्धतृ गरुुिवे की स्तजुत का 

िी तात्पयय यही ह-ै 

wikHRনানানলীলানন্তলীন, iTUIII his UTH-Tyrica H1 Μπτίχοι ερα οιπη ΤυΙΙτήσR-

7 লুনার স্থানী: গৰ্ী লিংUIRলিনা// 

“श्रीगरुुिवे कृपाजसन्ध ुसे आशीवायि प्राप्त करते हैं। जिस प्रकार वन में लगी िावाजग्न को शान्त करने हते ुबािल 

उस पर िल की वषाय कर िेता ह,ै उसी प्रकार श्रीगरुुिेव िौजतक िगत की धधकती अजग्न को शान्त करके, िौजतक िखुों 

से पीजड़त िगत का उद्धार करते हैं। मैं शिु गिुों के सागर, ऐसे श्रीगरुुिवे के चरिकमलों में सािर नमस्कार करता ह ूँ।” 

(श्रीगवुायिक  - 1) 

इस िौजतक संसार की तलुना प्राय: िावानल (वन की अजग्न) से की िाती ह,ै िो स्वत: िड़क िाती ह।ै कोई 

नहीं चाहता जक वन में आग लगे, जकन्त ुप्राय: जबिली जगरने, रगड़ उत्पन्न होने, असावधानी या जकसी अन्य कारि से 

तरुन्त आग लग ही िाती ह।ै उसी प्रकार यह िौजतक संसार अनेक ज्वलंत समस्याओ ंकी आग से जघरा हुआ ह।ै प्रत्येक 

व्यजक्त यहाूँ शांजतपवूयक रहना चाहता ह,ै जकन्त ुपररजस्थजतयाूँ कुछ ऐसी बन िाती हैं जक जकसी के जलए िी शांजत से रहना 

संिव नहीं हो पाता। हम वस्तजुस्थजत से सामंिस्य स्थाजपत करने के जलए कई प्रकार से घोर संघषय करते हैं, जकन्त ुप्रकृजत 

के जनयम इतने िूर और ियावह हैं जक हमारी आशाओ ंऔर योिनाओ ंके बावििू िी इस िौजतक िीवन की समस्याओ ं

की िीषि अजग्न जवद्यमान ही रहती ह।ै 

उिाहरि के जलए, इस शताब्िी में हमने यदु्ध की अजग्न को शांत रखने का प्रयत्न जकया ह,ै जकन्त ुयह संिव नहीं 

हो सका ह।ै प्रथम जवश्वयदु्ध हुआ और तब जद्वतीय महायदु्ध को रोकने के जलए एक राष्ट्र-महासिा (लीग ऑफ नेशन्स) 

बनाई गई, जकन्त ुउसके प्रयत्नों के बावििू िी जद्वतीय महायदु्ध होकर रहा। अब यदु्धों को रोकने के जलए एक संयकु्त राष्ट्र 

संघ बना ह,ै जकन्तु जवयतनाम, जमस्र, पाजकस्तान और अन्य िशेों में यदु्ध हो रहा ह।ै कोई िी तीसरा जवश्वयदु्ध नहीं चाहता, 



जकन्त ुवह जनकि ही जिखाई ितेा ह।ै यह संिव नहीं ह ैजक वन की िीषि आग को बझुाने के जलए अजग्न संयंत्र (फायर 

जब्रगेि) या पानी की बाजल्ियाूँ लेकर कुछ मनषु्य िेिे िाएं। ध ूध ूकरके िलती हुई िंगल की आग को बझुाने के जलए 

प्रचरु िलराजश चाजहए। िसूरे शब्िों में, िावानल को शांत करने के जलए एक ऐसा प्रबंध होना चाजहए िो मानवीय प्रयत्नों 

से परे हो। िब वन की अजग्न के ऊपर कृपामय मेघ हो और बािल फि िाए और वह मसूलाधार वषाय करे, तो वह 

धधकती अजग्न तरंुत शांत हो िाती ह।ै िैसे बािल समिु से िल-संचय करता ह,ै उसी प्रकार गरुु महाराि श्रीकृष्ि के 

कृपासागर से िल संजचत करते हैं और िौजतक िीवन की प्रचंि अजग्न पर वषाय कराते हैं। इस प्रकार िो कृष्ि-कृपा की 

वषाय करते हैं, वे ही गरुुिवे कहलाते हैं।  

वैजिक साजहत्य में कहा गया ह ैजक कृष्ििावनामतृ के जिव्य जवज्ञान को समझने के जलए हमें समस्याओ ंकी इस 

िीषि आग को बझुाने का ज्ञान प्राप्त करना चाजहए। वैज्ञाजनक लोग, िाशयजनक लोग और अन्य सजुशजक्षत िन आग को 

बझुाने का घोर प्रयत्न कर रह ेहैं, जकन्त ुपररिाम में और बड़े से बड़े बम बनते जिखाई ितेे हैं। कमी अथायत् कमय फल की 

आशा से काम करने वाले लोग इस आग को बझुाने या इस िौजतक िीवन की ियनीय िशा को सधुारने के जलए रात-

जिन जिल-िान से अथक पररश्रम कर रह ेहैं। ज्ञानी अथवा िाशयजनक लोग िी प्रयत्न कर रह ेहैं, जकन्त ुवे जनराश हो चकेु 

हैं और इसजलए घोषिा करते हैं, “यह संसार जमथ्या ह।ै” ऐसा सोचकर वे परमेश्वर के अजस्तत्व में लीन होने का और इस 

प्रकार आग बझुाने का प्रयत्न करते हैं। यह उस जसयार की िाूँजत ह,ै िो एक अंगरू की बेजल से कुछ अंगरू पाना चाहता 

ह,ै जकन्त ुिब वह सफल नहीं होता तो कहता ह,ै “ऊूँ ह, ये अंगरू तो खटे्ट हैं।” योगी और ध्यानी लोग उच्च यौजगक शजक्त 

प्राप्त करना चाहते हैं। वे महान ्से िी महत्तर, सकू्ष्म से िी सकू्ष्मतर, लघ ुसे िी लघतुर, गरुु से िी गरुुतर बनना चाहते हैं, 

जकन्त ुयह पिूयरूपेि बालकों का खेल ह।ै जकसी िी िौजतक शरीर के साथ िौजतक िीवन की समस्याएूँ अवश्य ही रहेंगी, 

चाह ेवह शरीर महान ्हो या तचु्छ, हलका हो या िारी। इस प्रकार कोई व्यजक्त चाह ेएक स्तर से िसूरे स्तर तक, कमी स े

ज्ञानी या िाशयजनक अथवा योगी या ध्यानी के स्तर तक पहुूँच िाए, जकन्त ुप्रत्येक जस्थजत में उसे अंत में िजक्त के स्तर पर 

पहुूँचना ही पड़ता ह।ै यही यथाथय जवकास की प्रजिया ह।ै िगवद्गीता में इस प्रकार से इसका संकेत जकया गया ह-ै 

बहूनां जन्मनामन्िे ज्ञानिान्मां प्रपद्यिे । 

िासुदेि: सिषवमवि स महा्मा सुदुिषभ:  ॥ 

“अनेक िन्म-िन्मांतरों के बाि जिसे सचमचु ज्ञान होता ह,ै वह मझेु समस्त कारिों का कारि िानकर मेरी शरि में 

आता ह।ै ऐसा महात्मा अत्यन्त िलुयि होता ह।ै” (िगवद्गीता 7.19) 



कृष्ि की शरिागजत ही मलू जबंि ुह;ै िीवन का वही लक्ष्य ह ैऔर िक्तगि, िो जक संसार के बजुद्धमान लोग हैं, 

इस अवस्था को अजवलंब ग्रहि कर लेते हैं। इसीजलए श्रीकृष्ि कहते हैं जक वे लोग बजुद्धमान हैं। यजि अनेकानेक िन्मों 

के पश्चात ्िी मनषु्य को इसी शरि-जबंि ुपर पहुूँचना ह,ै तो अजवलंब ही क्यों न पहुूँच िाएूँ? िौजतक प्रकृजत की प्रचंि 

अजग्न का जनयंत्रि िवेी िगुाय करती हैं। उनका जचत्रि प्राय: हाथों में आयधुों के साथ जकया िाता ह।ै उनके िस हाथ हैं 

और प्रत्येक हाथ एक जवजिन्न आयधु जलए हुए ह।ै इससे यह अजिप्राय ह ैजक वे इस जवश्व की िसों जिशाओ ंपर शासन 

कर रही हैं। वे असरुों को िंजित करने के जलए जिन्न-जिन्न आयधुों का प्रयोग करती हैं। एक प्रजसद्ध जचत्र में जिखाया गया 

ह ैजक एक असरु िगुाय के जसंह से िझू रहा ह,ै िेवी िगुाय उस असरु के बाल खींच रही हैं और अपने जत्रशलू उसकी छाती 

पर धौंप रही हैं। यजि हम इस जचत्र का अध्ययन करें, तो हम पाएूँगे जक हम ही वह असरु हैं और इस िौजतक िीवन के 

जत्रजवध ताप (िौजतक, िजैवक, आध्याजत्मक िखु) ही जत्रशलू हैं, जिनसे हम सिवै पीजड़त रहते हैं। कुछ िखु अन्य प्राजियों 

से प्राप्त होते हैं वे “िौजतक” हैं; कुछ िखु प्राकृजतक प्रिोप (िकंूप, अकाल आजि) से प्राप्त होते हैं, वे “िजैवक” ह ैऔर 

िो िखु अपने ही मन और शरीर से प्राप्त होते हैं, वे “आध्याजत्मक” हैं। जकसी न जकसी प्रकार हम सिवै इन जत्रतापों के 

प्रजत संघषय करते रहते हैं। इस िौजतक सजृि में कोई िी व्यजक्त ऐसा नहीं ह ैिो यह कह सकता हो जक वह इन जत्रतापों से 

मकु्त ह।ै इस िौजतक प्रकृजत का जत्रशलू प्रत्येक व्यजक्त की छाती पर चिुा हुआ ह ैऔर इस कारि इस िौजतक िगत में 

सच्चा आनन्ि संिव नहीं ह।ै हम माूँ िगुाय की पिूा करके या उन्हें कुछ ररश्वत िेकर संतिु करने का प्रयत्न िले ही करें, 

जकन्त ुिगुाय को ररश्वत िेना इतना सरल नहीं ह।ै  

अत: हमें िान लेना चाजहए जक हमारे िीवन का उद्दशे्य होना चाजहए, िगवान ्को समझ लेना। हमें सामाजिक, 

रािनीजतक, िाशयजनक, या धाजमयक सिी प्रकार की व्यवस्थाएूँ करनी चाजहए, जकंत ुमलू उद्दशे्य परम परुुष तक पहुूँचना 

ही होना चाजहए। वेिों में कहा गया ह ैजक उच्च कोजि के जवद्वान,् उन्नत लोग और सजृि के िवेता केवल श्रीकृष्ि के 

चरिकमलों का ही आश्रय लेते हैं। मानवी सभ्यता का उद्दशे्य िी यही होना चाजहए। कृष्ि के चरिकमलों का आश्रय 

जलए जबना सिी धाजमयक, सामाजिक या रािनीजतक प्रयास जवफल हो िाएूँगे। िब तक हमारी आकांक्षाएूँ िौजतक िगत 

में अिकी हैं, तब तक प्रगजत करना संिव नहीं ह।ै इस सम्बन्ध में एक बारात की कहानी ह।ै इस बारात को निी के मागय 

से होकर वध ूके घर िाना था। यह जनश्चय हुआ था जक वे लोग नाव के द्वारा रात को प्रस्थान करेंगे और सवेरा होते-होते 

गंतव्य स्थान तक पहुूँच िाएूँगे। अत: राजत्र को िोिन के पश्चात ्बाराती लोग बहुत प्रसन्नता के साथ सखुपवूयक नाव में 

बैठे और नाजवकों को नाव चलाने की आज्ञा िी। चूूँजक सिी बाराती बड़े आराम से बैठ गए थे और निी की शीतल वाय ु



बड़ी सखुि थी, वे रात को गहरी नींि में सो गए। सबेरे वे सब िल्िी िग गए, जकन्त ुउन्होंने बड़े आश्चयय से िेखा जक नाव 

अपने गंतव्य की ओर एक पग िी आगे नहीं बिी थी, यद्यजप नाजवक लोग बड़े बलपवूयक रात िर नाव खेते रह ेथे। अंत 

में पछूने पर पता चला जक नाव का लंगर ही नहीं उठाया गया था, इसजलए रात िर खेने पर िी नाव नहीं चली। इस 

मखूयतापिूय त्रजुि के कारि जववाहोत्सव ही बेकार हो गया। 

इसजलए हमारी वतयमान सभ्यता एक त्रजुिपिूय सभ्यता ह,ै क्योंजक िलेू-ििके नेता लोग, आसजक्त का लंगर उठाना 

िलू गए हैं । अजपत ुलंगर को और िी दृिता से स्थाजपत जकया िा रहा ह ै। क्योंजक उन्होंने सामाजिक व्यवस्था को 

इजन्ियत्रजप्त वाले इस सामाजिक और रािनीजतक ढाूँचे की चचाय िगवद्गीता में इस प्रकार की गए ह ै-  

काममावश्र्य दुष्पूरं दम्भमानमदावन्ििा: । 

मोहादृ्गही्िासद्ग्राहान्प्रििषन्िेऽशुवचव्रिा:  ॥ 

वचन्िामपररमेयां च प्रियान्िामुपावश्रिा: । 

कामोपभोगपरमा एिािवदवि वनवश्चिा:  ॥ 

 

“ये असरु किी न तपृ्त होने वाले काम, िपय और जमथ्या अजिमान का आश्रय लेकर मोहवश क्षििंगरु पिाथों से आकजषयत 

होकर िजूषत कमय का रत धारि जकए रहते हैं। उनका जवश्वास ह ैजक िीवन के अंजतम क्षि तक इजन्ियों की तजृप्त करना 

ही मनषु्य सभ्यता का प्रधान प्रयोिन ह।ै इसजलए उनकी जचंताओ ंका किी अंत नहीं होता।” (िगवद्गीता16.10-11) 

 समाि के नेता पवूोक्त नाजवकों की िाूँजत भ्रम में हैं। वे हमें थोिा सा अस्थायी लाि उठाने के जलए जिग्भ्रजमत 

करते हैं, जकन्त ुउनकी योिनाएूँ जकतने जिन चल सकती हैं? यजि वे हृिय-रोग से मरने या जकसी हत्यारे के द्वारा मारे िाने 

के क्षि तक अपनी योिनाओ ंसे जचपके िी रहें, तो उनके बाि कोई उन्हीं िैसा िसूरा व्यजक्त उनका स्थान ले लेता ह।ै 

यहाूँ तक जक वतयमान समाि के तथाकजथत िाशयजनक िी िौजतक नाम और यश के िाल में फंस िाते हैं और इसजलए 

वे सामान्य िनता को उजचत जिशा में अग्रसर नहीं करते। इस प्रकार िीवन का लंगर इजन्ियतजृप्त के जलए अज्ञान के िल 

में गहरा गड़ा रहता ह ैऔर हमारी तथाकजथत सभ्यता का एक कंुजठत िलाशय में सड़ती रहती ह।ै चूूँजक हम गजतमान 

नहीं रहते ह,ै इस के कारि हम सिा समस्यापिूय िीवन की उसी बंिरगाह में पड़े रहते हैं। यदु्ध, अकाल, िकंूप और अन्य 

जवनाशकारी उपिवों के चलते सारी योिनाएूँ बेकार कागि के िुकड़ों से अजधक कुछ नहीं रह िाती। ये सब उपिव माूँ 



िगुाय की ओर से चेतावनी हैं और इनके द्वारा वे भ्रजमत योिना-जनमायताओ ंको अपनी शाश्वत शे्रष्ठता का प्रमाि ितेी रहती 

हैं। हमारी नौका के लंगर में आसजक्त के अनेक िार बूँधे हुए हैं, िो हमें िौजतक िीवन में अिकाए हुए हैं। आध्याजत्मक 

तथ्यों को न िानने के कारि िौजतक शरीर के प्रजत हमारी आसजक्त, शारीररक सम्बन्धों के कारि सम्बजन्धयों में हमारी 

आसजक्त, िन्मिजूम और िौजतक संपजत्त के प्रजत हमारी आसजक्त, िौजतक जवज्ञान के प्रजत हमारी आसजक्त, सच्चा उद्दशे्य 

िाने जबना धाजमयक जवजध-जवधानों के प्रजत हमारी आसजक्त-ये सिी मनषु्य-शरीर की नाव का लंगर िव-सागर में िाले 

रहती हैं। िगवान ्श्रीकृष्ि ने गीता में एक सदुृि मलू वाले बरगि के वकृ्ष का उिाहरि िकेर हमें इस आसजक्त से सिा 

सिा के जलए छुिकारा पाने का उपाय बताया ह-ै 

न रूपमस्येह िथोपिभ्यिे  

नान्िो न चावदनष च सम्प्रविष्ठा ।  

अश्व्थमेनं सुविरूढमूि-  

मसङ्गशसे्त्रण दृढेन वछत्त्िा  ॥  

िि: पद ंि्पररमावगषिव्यं  

यवस्मन्गिा न वनििषवन्ि भूय: ।  

िमेि चाद्यं पुरुषं प्रपदे्य  

यि: प्रिृवत्त: प्रसृिा पुराणी  ॥  

 “इस वकृ्ष का वास्तजवक रूप इस संसार में अनिुव नहीं जकया िा सकता। इसके आजि, अंत अथवा आधार को िी 

कोई नहीं िान सकता। अतएव इस संसारवकृ्ष को दृि जनश्चय के साथ वैराग्य रूपी शस्त्र के द्वारा काि कर, जफर उस परम 

पि को खोिना चाजहए, जिसे प्राप्त करके संसार में जफर किी नहीं आना पड़ता। इसके जलए उन्हीं परम परुुष श्रीिगवान ्

के शरिागत होना चाजहए, जिनसे यह परुातन संसार-प्रवजृत फैली ह ैऔर अनाजि काल से फैलती आ रही ह।ै” (िगवद्गीता 

15.3-4) 

अपनी सजृि के प्रत्येक पिाथय का पिूय ज्ञान रखने वाले पिूय परुूषोत्तम िगवान ्हमारे जहत के जलए उपिशे ितेे हैं 

जक हमें इस िौजतक िीवन से मजुक्त की इच्छा अवश्य करनी चाजहए। हमें प्रत्येक िौजतक पिाथय से स्वयं को अनासत 

कर लेना चाजहए। इस घािे के सौि ेका सवोत्तम उपयोग करने का सवयशे्रष्ठ उपाय यही ह ैजक हम अपने िौजतक िीवन को 

जनरन्तर श्रीकृष्ि के संिशे, उनके नाम और िक्तों के साथ िोड़ते हुए शत प्रजतशत आध्याजत्मकता से ओतप्रोत कर िें। 

अत: प्रत्येक व्यजक्त िो साधारि रूप से िौजतक कमों में संलग्न रहता ह,ै इस कृष्ििावनामतृ आंिोलन से उच्चतम 



लाि उठा सकता ह।ै अन्य सिी आध्याजत्मक प्रयास िी कहीं न कहीं िौजतकता के कल्मष से जमजश्रत और प्रिाजवत 

होते हैं। केवल शदु्ध िजक्तमय सेवा ही समस्त िोषों से परे ह।ै हमें कृजत्रम रूप से िौजतकता के जसद्धान्तों को ग्रहि करने 

की आवश्यकता नहीं ह;ै हमें केवल अपने मन को पिूय परुुषोत्तम िगवान ्श्रीकृष्ि के चरिकमलों में जस्थर कर िनेा ह।ै 

 

 

 

 

6 

कृष्णभािनामृि को अपनाना 

िारत में समस्त शास्त्र और महान ्आध्याजत्मक आचायय जिनमें शंकराचायय िैसे  िी सजम्मजलत हैं, श्रीकृष्ि 

को परम िगवान ्के रूप में स्वीकार करते हैं। िगवद्गीता पर अपने िाष्य के आरंि में शंकराचायय कहते हैं जक “श्री 

नारायि इस व्यक्त और अव्यक्त सजृि से परे हैं।” उसी िाष्य में वे कहते हैं जक, “िगवान ्नारायि ही कृष्ि हैं, िो िवेकी 

और वसिुवे के पतु्र-रूप में प्रकि हुए हैं।” इस प्रकार कृष्ि के जवषय में कोई मतिेि नहीं ह।ै िो प्रामाजिक आचायय हैं, 

चाह ेवे साकारवािी हों या जनराकारवािी, स्वीकार करते हैं जक श्रीकृष्ि ही परमेश्वर हैं। 

िब कृष्ि इस िमंूिल पर जवद्यमान थे, तब उन्होंने अपने काययकलापों और ऐश्वयय से यह जसद्ध कर जिया जक वे 

परम िगवान ्हैं। यजि हम वास्तव में यह समझने के जलए उत्सकु हैं जक परम िगवान ्कौन और क्या हैं, तो इस सम्बन्ध 

में सारी िानकारी वैजिक साजहत्य में िी हुई ह।ै हमारे पास िो कुछ िी ह,ै यजि उसका उपयोग हम िगवान ्को समझने 

के जलए करें, तो कृष्ि यह जसद्ध कर िेंगे जक वे ही पिूय परुुषोत्तम परमेश्वर हैं। यजि हम केवल यही तथ्य स्वीकार कर लें, 

तो हमारी सारी जशक्षा-िीक्षा पिूय हो िाएगी। यह एक प्रथा सी हो गई ह ैजक यह िानने पर शोध जकया िाये जक ईश्वर क्या 

ह,ै जकन्त ुयह आवश्यक नहीं ह।ै ईश्वर जवद्यमान हैं और वे स्वयं कहते हैं- 

मत्त: परिरं नान्यव्कवञ्चदवस्ि धनञ्जय । 

मवय सिषवमद ंप्रोिं सतेू्र मवणगणा इि  ॥ 



“ह ेधनंिय (अिुयन), अन्य कोई सत्य मझुसे शे्रष्ठ नहीं ह।ै सतू्र में गूंथी हुई मजियों की िाूँजत यह सब कुछ मझु पर 

आजश्रत ह।ै (िगवद्गीता 7.7)  

यह बात केवल िगवद्गीता में ही नहीं कही गई ह,ै अजपत ुिसूरे शास्त्रों में िी कही गई ह।ै प्रारंि से ही शंकराचायय, 

रामानिुाचायय, मध्वाचायय और िगवान ्श्री चैतन्य िैसे महान ्आचायों और अन्य जिग्गि प्रामाजिक पंजितों द्वारा िी 

यह बात स्वीकार की गई ह।ै वतयमान काल में िी िो लोग कृष्ि को परम िगवान ्के रूप में स्वीकार नहीं करते, वे िी 

उनके द्वारा अिुयन को जिए गए ज्ञान (िगवद्गीता ) को स्वीकार करते हैं। इस प्रकार वे परोक्ष रूप से कृष्ि को स्वीकार 

करते हैं। यजि कोई व्यजक्त िगवद्गीता को ज्ञान का एक महान ्ग्रंथ मानता ह,ै तो वह कृष्ि को िी मान रहा ह।ै इसमें कोई 

संिहे नहीं ह ैजक सवोच्च परम सत्य श्रीकृष्ि ही हैं और उनसे हमारा शाश्वत सम्बन्ध ह।ै 

 िगवान ्से हमारा शाश्वत सम्बन्ध सिािन का ह-ैिगवान ्महान ्हैं और हम उनके अधीन हैं। वे अजधष्ठाता हैं 

और हम अजधशाजसत हैं। एक अधीनस्थ का कतयव्य ह ैजक वह स्वामी को प्रसन्न रखे। इसी प्रकार यजि हमें सखुी रहना 

ह,ै तो हमें श्रीकृष्ि को प्रसन्न रखना सीखना चाजहए। यही कृष्ििावनामतृ की प्रजिया ह।ै  

जकन्त ुयह कैसे समझा िाए जक श्रीिगवान ्हमारी सेवा और श्रम से संतिु हुए हैं? वस्ततु: यह संिव ह ैजक हम 

अपनी सेवा और व्यावसाजयक कतयव्य को पररपिूय बना लें। प्रत्येक व्यजक्त को अपने पि के अनसुार कुछ न कुछ कतयव्य 

पालन करना होता ह।ै वह िारतीय, अमररकी, जहिं,ू मजुस्लम या ईसाई, परुुष, स्त्री, ब्राह्मि, क्षजत्रय, वैश्य, शिू या कोई 

िी क्यों न हो, उससे कुछ न कुछ कमय करने की अपेक्षा की िाती ह ैऔर वह कमय उसका कतयव्य कमय ह।ै कतयव्य कमय 

की पररपिूयता की पररक्षा यह ह ैजक यह िाूँचा िाए जक क्या िगवान ्इस कायय स ेसंतिु हुए हैं या नहीं। इसजलए पिूय 

परुषोत्तम िगवान ्के सच्चे प्रजतजनजध (गरुु महाराि) की खोि करनी और उनके मागयिशयन में कायय करना महत्वपिूय ह।ै 

यजि गरुुिवे संतिु होते हैं, तो हमें समझ लेना चाजहए जक िगवान ्िी संतिु हुए हैं। इस बात को श्रील जवश्वनाथ चिवती 

ठाकुर ने समझाया ह-ै 

z/Kay y H/G/g H/qCH HIg? 

স্বাত্মাসনানান্য ন জানি, ফ্রনীতিনি। ध्य/येस्तवंुस्तस्य/ 

2Rifatirely লক্ট যত্নী গ্ৰীলিংUIRনিবন্ধ ৷ 



“ श्रीगरुुिवे की कृपा से िगवान ्श्रीकृष्ि की कृपा का आशीवायि प्राप्त होता ह।ै श्रीगरुुिवे की कृपा के जबना कोई 

िी व्यजक्त प्रगजत नहीं कर सकता। अतैव मझेु श्रीगरुुिवे का स्मरि करना चाजहए। जिन में कम से कम तीन बार मझेु 

श्रीगरुुिवे के चरिकमलों में सािर नमस्कार करना चाजहए।” (श्रीगवुायिक, श्लोक - 8) 

आध्याजत्मक गरुु िगवान ्के प्रजतजनजध हैं। वे प्रजतजनजध कैसे बनते हैं? यजि कोई व्यजक्त कहता ह ैजक अमकु वस्त ु

चश्मा ह ैऔर वह अपने जशष्यों को िी इस प्रकार जशक्षा ितेा है, तो वस्त ुकी पहचान में कोई त्रजुि नहीं रहती। गरुु वे हैं, 

जिन्होंने जकसी जवजशि गरुु-जशष्य परम्परा के शब्िों को आत्मसात ्कर जलया ह।ै यहाूँ िो उिाहरि जिया गया ह,ै उसमें 

महत्वपिूय शब्ि “चश्मा” ह।ै गरुुिवे को इसके आगे और कुछ नहीं कहना होता ह।ै यही उनकी योग्यता ह।ै कृष्ि कहते 

हैं, “मैं सवोच्च ह ूँ” और गरुु महाराि कहते हैं, “कृष्ि सवोच्च हैं”। ऐसा नहीं ह ैजक कृष्ि के प्रजतजनजध होने या गरुु होने 

के जलए जकसी व्यजक्त को जकसी असाधारि योग्यता की आवश्यकता ह।ै बस, उसे प्रामाजिक अजधकारी से केवल उनके 

संिशे को यथारूप, अपनी व्याख्या िोड़े जबना, प्रसाररत करना ह।ै ज्यों ही उस संिेश में उसकी जशक्षाएूँ अपराधग्रस्त हो 

िाती हैं। िो व्यजक्त शास्त्रों पर अपनी मनमानी व्याख्या करता ह,ै उसका तुरंत पररत्याग कर िेना चाजहए।  

एक बार िगवान ्श्री चैतन्य महाप्रि ुने कहा, “तमु में कम से कम इतनी बजुद्ध तो होनी ही चाजहए जक तमु यह 

पता लगा सको जक कौन गरुु ह ैऔर कौन नहीं।” उिाहरि के जलए, यजि हमें कुछ खरीिना ह,ै तो हमें कम से कम यह 

ज्ञान तो होना ही चाजहए जक वह वस्त ुह ैक्या, अन्यथा हम ठगे िाएूँगे। यजि हमें बािार से एक आम खरीिना ह,ै तो हमें 

कम से कम यह तो ज्ञात होना ही चाजहए जक आम जकस प्रकार का खाद्य पिाथय ह ैऔर िखेने में कैसा होता ह।ै इसी 

प्रकार हमें प्रामाजिक गरुु की योग्यताओ ंका कुछ प्रारंजिक ज्ञान होना ही चाजहए। िगवद्गीता स्वयं गरुुिनों की परम्परा 

के जवषय में कुछ िानकारी ितेी ह।ै िगवान ्श्रीकृष्ि कहते हैं- 

इमं वििस्ििे योगं प्रोििानहमव्ययम ्। 

वििस्िान्मनिे प्राह मनुररक्ष्िाकिेऽब्रिीि ् ॥ 

एिं परम्पराप्राप्तवममं राजषषयो विदु: । 

स कािेनेह महिा योगो नष्ट: परन्िप  ॥ 

स एिायं मया िेऽद्य योग: प्रोि: पुरािन: । 

भिोऽवस में सखा चेवि रहस्यं हे्यिदुत्तमम ् ॥ 

 



“ मैंन ेइस अजवनाशी योग का सयूयिवे जववस्वान को उपिशे जिया था । जववस्वान ने इसकी जशक्षा मानव िाजत के जपता 

मन ुको िी तथा मन ुने इक्ष्वाकु को िी । ह ेपरंतप (अिुयन), इस प्रकार यह परम जवज्ञान गरुु-जशष्य परम्परा के द्वारा प्राप्त 

जकया गया और इसी जवजध से रािजषययों ने इसे िाना; परन्त ुकाल-िम से वह परम्परा खंजित हो गई, जिसस ेयह जवज्ञान 

अपने यथाथय रूप में लपु्तप्राय: हो गया । वही प्राचीन योग आि मैंने तमुसे कहा ह,ै क्योंजक तमु मेरे िक्त होने के साथ-

साथ मेरे सखा हो, अतएव तमु इस जवज्ञान के जिव्य रहस्य को समझ सकते हो ।”(िगवद्गीता 4.1-3) 

वह मलू गरुु–जशष्य परम्परा तो जवजचछ्नन्न  हो गई थी, जकन्त ुउसी सन्िशे को हम अब िगवद्गीता का अध्ययन 

करके प्राप्त कर सकते हैं । िगवद्गीता में श्रीकृष्ि अिुयन से वैसे ही चचाय करते हैं, िैसे उन्होंने सिुरू अतीत में सयूयिवे से 

की थी। यजि हम कृष्ि और अिुयन के शब्िों को स्वीकार करते हैं, तो हमारे जलए िगवद्गीता को समझ पाना संिव हो 

सकता ह,ै जकन्त ुयजि हम गीता की व्याख्या अपने खिु के ढंग से करना चाहेंगे, तो अथय का अनथय हो िाएगा। िगवद्गीत 

को समझने का सवोत्तम उपाय ह,ै जकसी प्रामाजिक गरुु की शरि लेना। यह कोई बहुत कजठन बात नहीं ह।ै  

अिुयन कहते हैं, “ह ेकृष्ि, मैं वह सब स्वीकार करता हैं, िो आपने मझुसे कहा ह,ै क्योंजक आप पिूय परुुषोत्तम 

िगवान ्हैं। 

नष्टो मोह: स्मृवििषब्धा ्ि्प्रसादान्मयाच्यिु । 

वस्थिोऽवस्म गिसन्देह: कररष्ये िचन ंिि  ॥ 

“ अिुयन ने कहा : ह ेकृष्ि , ह ेअच्यतु, आपकी कृपा से मेरा मोह संशय से मकु्त होकर दृिता से जस्थत ह ूँ, अब आपकी 

आज्ञा का पालन करंूगा।।” (िगवद्गीता 18.73)  

अिुयन की िाूँजत हमें िी श्रीकृष्ि को पिूय परुुषोतम परमेश्वर मानना चाजहए और वही करना चाजहए िो वे कहते 

हैं- 

य्करोवष यदश्नावस यज्ज्जुहोवष ददावस यि ्।  

यत्तपस्यवस कौन्िेय ि्कुरुष्ि मदपषणम ् ॥ 

 

“ह ेकुन्तीपतु्र (अिुयन), तमु िो कुछ कमय करते हो, िो कुछ िोिन करते हो, िो कुछ हवन करते हो, िो कुछ िान करते 

हो और तप करते हो, इन सबको मझेु अपयि करो।” (िगवद्गीता 9.27)  



श्रीकृष्ि को इस िावना से स्वीकार करके हम पिूय ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं । जकन्त ुयजि हम श्रीकृष्ि को स्वीकार 

नहीं करते हैं और िगवद्गीता की व्याख्या अपने मनमाने ढंग से करते हैं, तो सब कुछ जबगड़ िाएगा । 

यजि हम जनष्ठावान हैं, तो कृष्ि की कृपा से हमें जनष्ठावान गरुु जमल िाएूँगे। जकन्त ुयजि हम ठगे िाना चाहते हैं, 

तो कृष्ि हमारे पास जकसी ठग को िेि िेंगे और हम िीवन िर ठगे िाते रहेंगे । वास्तव में यही तो चल रहा ह ै। िो लोग 

श्रीकृष्ि को यथाथय रूप में तत्वत: नहीं िानना चाहते अजपतु उन्हें अपनी अपिूय दृजि से समझ लेना चाहते हैं, उनके जलए 

िगवान ्श्रीकृष्ि अज्ञात ही रहते हैं । 

पिूय प्रजिया यह ह ै जक कृष्ि और उनके उपिशेों को स्वीकार करके उनकी पे्रममयी िजक्त संपन्न की िाए । 

एकमात्र श्रीमती राधारानी ही हैं िो पररपिूय पे्रममयी िजक्त का मजूतयमान स्वरुप हैं । ब्रह्म- संजहता में श्रीमती राधारानी को 

श्रीकृष्ि की आध्याजत्मक शजक्त के जवस्तार के रूप में वजियत जकया गया ह ै। इस प्रकार वे कृष्ि  से अजिन्न हैं गोजपयाूँ 

िो श्रीराधा-कृष्ि की सेवा करती हैं, साधरि कन्याएूँ नहीं हैं। वे श्रीकृष्ि की आह्वाजिनी शजक्त का जवस्तार हैं। श्रीमती 

राधारानी एवं गोजपयों को किी िी साधारि जस्त्रयाूँ नहीं समझना चाजहए। जन:संिेह, उनकी जस्थजत को समझने के जलए 

हमें गरुु महाराि के मागयिशयन की आवश्यकता ह।ै यजि हम िीवात्माएूँ वास्तव में श्रीमती राधारानी की संगजत करना 

चाहें, तो यह संिव ह।ै यद्यजप वे साधारि स्त्री नहीं हैं। स्वयं को उच्च िजक्त का अजधकारी बनाकर हम श्रीमती राधारानी 

के संगी हो सकते हैं ।  

िजक्तमय सेवा में जनराशा का कोई स्थान नहीं ह ै। हम जकतनी ही छोिी से छोिी िगवत्सेवा करें, उसकी वजृद्ध 

होगी । िजक्तमय सेवा किी नि नहीं होती । िहाूँ तक िौजतक पिाथों का सम्बन्ध ह,ै इस संसार में हम िो कुछ प्राप्त 

करते हैं , वह सब शरीर के नि होने के साथ ही नि हो िाता ह ै। जकन्त ुचूंजक हम सनातन जचन्मय स्फुजलंग (जचंगारी) हैं, 

अत: हमारी आध्याजत्मक संपिा हमारे साथ िाती ह ैऔर शनैः शनैः फलवती होती हैं । इस प्रकार िो लोग पहले 

इजन्ियातीत अध्यात्म चेतना का जवकास कर चकेु हैं, वे इस आंिोलन के माध्यम से कृष्ििावनामतृ के संपकय  में आते 

हैं। कृष्ििावनामतृ में रुजच सलुि या सवय सामान्य नहीं ह।ै िगवद्गीता में कहा गया ह ैजक लाखों, करोड़ों मनषु्यों में से 

कोई एक पिूयता की प्राजप्त के जलए प्रयत्न करता ह।ै यजि हम यह जवज्ञापन करें जक केवल इस पसु्तक के अध्ययन और 

पंिह जमनि ध्यान करने से कोई िी व्यजक्त तरुन्त शजक्त प्राप्त कर सकता ह,ै व्यापार में सफल हो सकता है, परीक्षा में 

उत्तीिय हो सकता ह,ै तो अनेकानेक लोग इस पसु्तक की ओर आकजषयत हो िाएूँगे। लोग कृष्ििजक्त की ओर आकजषयत 

नहीं होते, क्योंजक उन्हें माया द्वारा ठगे िाना अजधक पसंि ह।ै वे सोचते हैं जक िीवन की पररपिूयता बहुत सारा िोिन 



करने या बीस घंिे सोने या प्रजत राजत्र अथवा प्रजत जिन एक नया साथी प्राप्त करने में ह।ै लोग इन्हीं बातों में रुजच रखते हैं, 

िीवन की पररपिूयता में नहीं।  

प्रत्येक बजुद्धमान व्यजक्त को कृष्ििावनामतृ के साथ कम से कम एक प्रयोग तो करना ही चाजहए। उसे कहना 

चाजहए, “अच्छा, मैं इस िोिन और जनिा का सखु कई िन्मों से िोग रहा ह ूँ। ये वस्तएुूँ तो मझेु अपने पश ुऔर पक्षी के 

शरीरों में िी सखु िोगने के जलए प्राप्त थीं। अब इस मानव िीवन में मझेु पश ुिीवन की चार आवश्यकताओ-ंआहार, 

जनिा, स्वरक्षा और मैथनु पर जनयंत्रि लगाना चाजहए और मझेु कृष्ििावनामतृ की ओर प्रगजत में अपने समय का 

सिपुयोग करना चाजहए। इस प्रकार मेरा िीवन सफल होगा।”  

ऐसा नहीं ह ैजक हमने इस “कृष्ििावनामतृ” शब्ि को गि जलया ह।ै कृष्ििावनामतृ शब्ि जवश्व के इजतहास में 

प्राचीनतम ह-ै 

मन्मना भि मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेिैष्यवस स्यं िे प्रविजाने वप्रयोऽवस मे  ॥ 

मन्मना भि मद्भिो मद्याजी मां नमस्कुरु । 

मामेिैष्यवस युक््िैिमा्मानं म्परायण:  ॥ 

 

“ ह ेअिुयन, सिैव मेरा जचंतन करो । मेरे िक्त बनो । मेरा पिून करो और मझेु ही नमस्कार करो । पररिाम यह 

होगा की जन:संिहे तमु मेरे पास आओगे ।  यह में तमुसे सत्य प्रजतज्ञा करता ह ूँ, क्योंजक तमु मेरे अजतशय जप्रय सखा हो । 

मन से जनत्य जनरंतर अनन्य िाव से मेरा जचंतन करो, अपनी िहे को मेरी सेवा में लगाओ, मेरी शरि ग्रहि करो । इस 

प्रकार पिूय रूप से मझुमें तन्मय हुए तमु मझुको ही प्राप्त होगे ।”  

“मन्सना िव मिकों” वाक्यांश का अथय ह ै“सिा मेरे में तन्मय रहो।” बस यही कृष्ि िावनामतृ ह।ै िगवद्गीता में 

िगवान ्श्रीकृष्ि अनेक बार कहते हैं जक हमें इनकी उपासना करनी चाजहए वंिना करनी चाजहए और उनकी शरि में 

िगवद्गीता स्पि रूप से आना चाजहए। िगवद्गीता स्पि रूप से कृष्ििावनामतृ की जनतांत आवश्यकता पर बल ितेी ह ै

और िगवद्गीता को उपजनषिों का सार माना िाता ह ै। ऐजतहाजसक दृजिकोि से िी गीता की तलुना में कोई ग्रंथ नहीं 

ठहरता। परुातत्व के प्रमािों के आधार पर की गई काल गिना के अनसुार जसद्ध हुआ ह ैजक कृष्ि ने िगवद्गीता का 



उपिशे कुरुके्षत्र के यधु्िस््थल में पांच हिार वषय पवूय जिया था । अतएव यह  कृष्ििावनामतृ आन्िोलन ऐजतहाजसक दृजि 

से िी पाूँच हिार वषय प्राचीन ह ै। जवश्व के इजतहास में इसका िशयन प्राचीनतम ह ै। यजि हम  इसकी खोि और िी अतीत 

में करना चाहें, तो हमें ज्ञात होगा जक श्रीकृष्ि ने इसका कथन पहले सयूयिवे से जकया था। श्रीकृष्ि शाश्वत हैं और 

कृष्ििावना िी शाश्वत ह।ै कृष्ििावना को इसी पद्धजत से समझना चाजहए। इसे केवल एक कोरा जसद्धान्त नहीं मानना 

चाजहए।  

िब कृष्ििावना के जकसी अन्य िावना से ढक िाती ह,ै तब हम अपने िजूषत और परतंत्र िीवन का अनिुव 

करते हैं। आकाश के स्वच्छ होने पर हम सयूय का तेिोमय मंिल िखे सकते हैं, जकन्त ुिब यह बािलों से ढक िाता ह,ै 

तो हम उसे नहीं िखे पाते। हम सयूय के प्रकाश का अनिुव तो कर सकते हैं, जकन्त ुहम स्वयं सयूयमंिल को नहीं िखे पाते। 

िब आकाश स्वच्छ रहता ह,ै तो सयूयमंिल अपने सहि स्वरूप में होता ह।ै इसी प्रकार, हमारी चेतना या िावना शाश्वत 

रूप में कृष्ििावना ह,ै क्योंजक हम लोग शाश्वत रूप से श्रीकृष्ि के अंश हैं। गीता में पंिहवें अध्याय में इसका प्रजतपािन 

जकया गया ह-ै 

ममैिांशो जीििोके जीिभूि: सनािन: । 

मन:षष्ठानीवन्ियावण प्रकृविस्थावन कषषवि  ॥ 

“इस बद्ध िगत में ये िीव मेरे ही सनातन अंश हैं जकन्त ुबद्ध िशा में होने के कारि ये मन सजहत छहों इजन्ियों के साथ 

घोर संघषय कर रह ेहैं।” (िगवद्गीता 15.7)  

जकसी न जकसी कारि से हम िौजतक प्रकृजत के संपकय  में आ गए हैं और मन सजहत छह इजन्ियों के कारि अपने 

अजस्तत्व के जलए घोर संघषय कर रह ेहैं। यह िारजवन का जसद्धान्त ह-ैअजस्तत्व के जलए संघषय, सवायजधक समथय िीव का 

प्रितु्व। जकन्तु वास्तजवकता यह ह ैजक हमारी मलूितू, सहि जस्थजत संघषायत्मक नहीं हैं। सं पशिीवनकस्ती मनषु्य िीवन 

आफ्ना होना चाजहएो उसका उद्दशे्य आध्याजत्मक उनजत होनी चाजहए। एक समय था, िब िारत के लोगों के िीवन का 

जसद्धान्त यही था और “ब्राह्मि” नामक मनषु्यों का एक वगय था, जिन्होंने स्वयं को पिूयतया आध्याजत्मक संस्कृजत के 

जलए ही समजपयत कर जिया था। यद्यजप ब्राह्मिोजचत संस्कृजत यकु्त िीवन-पद्धजत िारत के शास्त्रों द्वारा जनरूजपत ह,ै तथाजप 

यह केवल िारतीयों के जलए ही नहीं है, अजपत ुसमस्त मानव िाजत के जलए ह।ै वेि समस्त मानव िाजत के जलए जलखे 

गए थे, जकन्त ुहुआ यह जक िब वेि जलखे गए, तब “संस्कृजत” नाम से जिसका एकमात्र अजस्तत्व था, वह आि की 

िारतीय संस्कृजत ही थी। उस समय परूा ग्रह ऋषििवे के पतु्र सम्राि”िरत” के नाम पर “िारतवषय” कहलाता था। महाराि 



िरत समग्र िमंूिल का शासन चलाते थे, जकन्त ुशनै: शनै: यह पिूल जविाजित होता गया। अत: वैजिक संकृत के एक 

सांप्रिाजयक अथय में समझ लेना चाजहए। केवल िारतीय या जहिं ूधमय नहीं 

प्रायः “धमय” शब्ि का अंग्रेिी “ररलीिन” कर जिया िाता ह,ै जकन्त,ु ‘धमय’ की ररलीिन का पयायय समझ लेना 

‘धमय’ शब्ि को गलत समझना ह।ै सामान्य प्रयोग में “ररलीिन” शब्ि जकसी जवजशि प्रकार की श्रद्धा का बोधक ह।ै 

“धमय” शब्ि ऐसा बोध नहीं कराता। “धमय” प्रािी के सहि स्विाव और प्रवजृत्त का बोध कराता ह।ै उिाहरि के जलए, 

िहाूँ िी अजग्न होती ह,ै वहाूँ उष्िता और प्रकाश होता ह।ै अत: यह कहा िा सकता ह ैजक उष्िता और प्रकाश अजग्न 

के “धमय” हैं। अजग्न अपना धमय पररवतयन नहीं कर सकती। इसी प्रकार िल का सहि आंतररक गिु तरलता ह ैऔर 

उसका यह गिु बिला नहीं िा सकता। यजि ऐसा हो िाता ह,ै तो उसे िल नहीं समझा िा सकता। िीवात्मा के धमय को 

किी बिला नहीं िा सकता; और उसका वह धमय ह ै-उसका सहि कतयव्य, अथायत ्श्रीिगवान ्की सेवा करना। श्रद्धा 

और “ररलीिन” बिले िा सकते हैं। आि मैं जहिं ूहो सकता ह ूँ जकन्त ुकल मैं एक ईसाई या मसुलमान बन सकता ह ूँ। 

इस प्रकार मत में पररवतयन हो सकता ह,ै जकन्त ुधमय एक स्वािाजवक िम ह,ै एक नैसजगयक वजृत अथवा एक सहि सम्बन्ध 

ह।ै  

श्रीकृष्ि कहते हैं, “ज्योंही िीवों के धमय के पालन में हाजन होती ह ैअथवा िब अस्वािाजवक काययकलाप की 

अजिवजृद्ध होती ह,ै तब मैं अवतररत होता ह ूँ।” उनके अवतार का एक मखु्य प्रयोिन धमय के जसद्धान्तों की पनु: स्थापना 

करना ह।ै वही धमय पद्धजत सवयशे्रष्ठ ह,ै िो हमें िगवान ्की शरि में िाने के जलए सबसे अच्छे ढंग से प्रजशजक्षत करती ह।ै 

िगवद्गीता का यही आधारितू जसद्धान्त ह।ै िब तक हम धमय का वास्तजवक उद्देश्य िानते हैं, हम अपने धमय का चयन 

कर सकते हैं और जहिं,ू मजुस्लम, बौद्ध, ईसाई या और कुछ िी हो सकते हैं। वस्तुत: श्रीमद्भागवत इस बात की संस्तजुत 

नहीं करता ह ैजक हम अपना वतयमान धमय छोड़ िें, जकन्त ुवह धमय के वास्तजवक उद्दशे्य को अवश्य इजंगत करता ह।ै वह 

उद्दशे्य ह,ै िगवत्पे्रम और वह धमय िो हमें सबसे अच्छे ढंग से िगवत्पे्रम की जशक्षा ितेा हो, वही सवयशे्रष्ठ ह।ै इस यगु में 

जवशेष रूप से िनता की जववेक चेतना में सामान्य ह्रास हुआ ह।ै कुछ ही लोग याि रखते हैं जक ईश्वर ह,ै जकन्त ुअजधकांश 

लोग उन्हें िलूते िा रह ेहैं। अतएव वे सखुी नहीं रह सकते। लोग सोच रह ेहैं जक ईश्वर मर चकुा ह ैया यह जक ईश्वर के 

प्रजत हमारा कोई कतयव्य नहीं ह ैया ईश्वर ह ैही नहीं। इस प्रकार के जवचार किी सखु का मागय प्रशस्त नहीं कर सकते। िब 

सभ्यता ईश्वरजवहीन या अनीश्वरवािी हो िाती है, िैसी जक इस समय ह,ै तो ईश्वर या उनके प्रजतजनजध लोगों को परम 

चेतना के साथ उनके सम्बन्ध का स्मरि कराने के जलए आते हैं।  



िब श्रील सनातन गोस्वामी ने िगवान ्श्री चैतन्य से पछूा, “मैं कौन ह ूँ? मैं सिवै िखुी अवस्था में क्यों रहता ह ूँ? 

सब िीवों की जस्थजत क्या ह?ै”श्री चैतन्य महाप्रि ुने तरंुत उत्तर जिया जक िीव का सच्चा स्वरूप श्रीिगवान ्का िास 

होना ह।ै हमें “िास” शब्ि को िौजतक सेवक के अथय में ग्रहि नहीं करना चाजहए। िगवान ्का िास बनना एक बहुत बड़ा 

पि ह।ै लोग सिा जकसी सरकारी पि या जकसी प्रजसद्ध व्यापाररक प्रजतष्ठान में जकसी जस्थजत को प्राप्त करने का प्रयत्न सिा 

करते रहते हैं, क्योंजक इन जस्थजतयों में की गई सेवा द्वारा बड़े बड़े लाि होते हैं। हम शासन की सेवाओ ंमें तो अच्छा पि 

पाने के जलए अजपपकहते हैं जकतमु िागवान्क सेवा में कई प्राप्त बात किी सोचते िी नहीं। के शासक हैं। िगवान ्सारी 

सत्ताओ ं।  

श्रीिगवान ्की सेवा ही “धमय” ह।ै इस “धमय” का जिन्न-जिन्न िशेों में जिन-जिन्न सांस्कृजतक, िलवाय ुकी 

पररजस्थजतयों या जवजशि में हम स्वतंत्र हैं। न ऐसा बाइबल कहती ह,ै न कुरान, न वेि। यहाूँ तक की बौद्ध शास्त्र िी ऐसा 

नहीं कहते। बौद्ध-िशयन के अनसुार सामान्यतया न कोई िीवात्मा ह,ै न कोई परमात्मा ह।ै जकन्त ुचूूँजक वैजिक साजहत्य में 

श्रीबदु्ध को िगवान ्के अवतार के रूप में स्वीकार जकया िाता है, अत: िगवान ्बदु्ध को स्वीकार करके मनषु्य वास्तव 

में परमेश्वर का ही अनसुरि करता ह।ै श्रीमद्भागवत ्में िगवान ्के अवतारों की एक सचूी िी गई ह,ै जिसमें िगवान ्बदु्ध 

को िी एक अवतार के रूप में स्वीकार जकया गया ह।ै श्रीमद्भागवत की रचना व्यासिवे द्वारा पाूँच हिार वषय पवूय की गई 

थी और िगवान ्बदु्ध 2,600 वषय पवूय अवतररत हुए थे, इस प्रकार श्रीमद्भागवत में वस्ततु: बदु्ध के अवतार की पवूय 

घोषिा की गई थी। िगवान ्बदु्ध ने उपिशे जिया था जक न ईश्वर ह,ै न आत्मा ह,ै यह शरीर पिाथों का जमश्रि मात्र ह ैऔर 

िब यह िौजतक जमश्रि जवलीन हो िाता है, तब िखु और सखु की अनिुजूतयाूँ िी समाप्त हो िाएंगी। जफर शंकराचायय 

आए जिन्होंने उपिशे जिया जक ब्रह्म का बाह्य स्वरूप अथायत ्यह शरीर केवल एक भ्रम ह।ै सिी धमों में मंजिरों के माध्यम 

से उपासना और प्रामाजिक आचायों की मान्यता ह।ै हम श्रीकृष्ि, िीसस िाइस्ि (ईसा मसीह), यहोवा, बदु्ध, शंकराचायय 

या गरुु नानक जकसी को मानें, प्रत्येक िशा में प्रामाजिक आचायों की सत्ता का स्वीकार करना आवश्यक ह।ै  

िगवद्गीता में िगवान ्श्रीकृष्ि को परम अजधकारी माना गया ह।ै किी किी कृष्ि स्वयं प्राििुतू होते हैं, और 

किी किी वे अपने अवतार के रूप में आते हैं। किी किी वे शब्ि ध्वजन के रूप में अवतररत होते हैं और किी किी 

एक िक्त के रूप में प्रकि होते हैं। अवतारों की जवजिन्न कोजियाूँ हैं। इस यगु में िगवान ्श्रीकृष्ि अपने पजवत्र नाम के 

रूप में अवतररत हुए हैं। वह ह-ै 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 



हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥ 

इस कजलयगु में श्रीकृष्ि शब्ि-ध्वजन के रूप में अवतररत हुए हैं। ध्वजन िी एक स्वरूप ह,ै जिसे श्रीिगवान ्धारि करते 

हैं। इसीजलए कहा िाता ह ैजक कृष्ि और उनके नाम में कोई िेि नहीं ह।ै आि लोग श्रीिगवान ्के साथ अपने सम्बन्ध 

को िलू गए हैं, कृष्ि” संकीतयन, समस्त संसार के लोगों को इस जवस्मजृत से मकु्त कर श्रीकृष्ि-नाम का कीतयन करें या 

कीतयन के साथ संबद्ध हो िाएूँ तो हम िीवन की सवोच्च पररपिूय जस्थजत तक पहुूँच िाएूँगे। श्रीमद्भागवत के अनसुार 

जिन्न-जिन्न यगुों के जलए जिन्न-जिन्न आध्याजत्मक साधन हैं। जकन्त ुप्रत्येक साधन का जसद्धान्त सिी यगुों में लाग ूरहता 

ह।ै ऐसा नहीं ह ैजक हरे कृष्ि का कीतयन इस कजलयगु में ही प्रिावशाली ह ैऔर सत्य-यगु में नहीं था। ऐसा िी नहीं ह ैजक 

करते थे। सत्य यगु में “ध्यान” ही प्रमखु साधन था, और महान ्मजुनगि साठ हिार वषय की अवजध से िी अजधक समय 

तक ध्यान करते थे। जकन्त ुइस यगु में हमारी अल्पाय ुके कारि ध्यान द्वारा वह पररपिूयत संिव नहीं ह।ै इस कारि इस 

यगु में जवशेष रूप से यह िाग्यहीन िी हैं और साथ ही कुसंगजत से िजूषत िी हैं।  श्री चैतन्य महाप्रि ुने इस महामंत्र के 

संकीतयन का प्रवतयन जकया- 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥ 

 यह मंत्र िगवत्पे्रम के प्रचार-प्रसार का बड़ा ऐसा नहीं ह ैजक इस संकीतयन साधन की संस्तजुत केवल कजलयगु के 

जलए ही की गई ह।ै वस्ततु: इसका अनरुोध सिी यगुों के जलए जकया गया ह।ै सिी यगुों में अनेक िक्त हुए हैं, िो िगवनाम 

यही सौंियय ह।ै यह केवल जकसी एक यगु, जकसी एक िशे या जकसी एक वगय के लोगों के जलए नहीं ह।ै हरे कृष्ि का 

कीतयन जकसी िी यगु में, जकसी िी िशे में, जकसी िी सामाजिक ह,ै क्योंजक कृष्ि सिी जस्थजत के व्यजक्त के द्वारा जकया 

िा सकता ह, - यगुों, सिी िशेों और सिी सामाजिक स्तरों के व्यजक्तयों के जलए सवोच्च, परुुषोत्तम िगवान ्हैं  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

िेखक पररचय 

धाम की यात्रा की, िहाूँ वे अत्यन्त साधारि पररजस्थजतयों में मध्यकालीन ऐजतहाजसक श्रीराधा-िामोिर मजन्िर में रह।े 

वहाूँ वे अनेक वषों तक गम्िीर अध्ययन एवं लेखन में संलग्न रह।े 1959 ई. में उन्होंने संन्यास ग्रहि कर जलया। श्रीराधा-

िामोिर मजन्िर में ही श्रील प्रिपुाि ने अपने िीवन के सबसे शे्रष्ठ और महत्वपिूय कायय को प्रारम्ि जकया था। यह कायय 

था अठरह हिार श्लोक संख्या वाले श्रीमद्भागवतम ्परुाि का अनेक खण्िों में अंग्रेिी में अनवुाि और व्याख्या। वहीं 

उन्होंने अन्य लोकों की सगुम यात्रा नामक पजुस्तका िी जलखी थी। श्रीमद्भागवतम ्के प्रारम्ि के तीन खण्ि प्रकाजशत 

करने के बाि श्रील प्रिपुाि जसतम्बर 1965 ई. में अपने गरुुिवे के आिेश का पालन करने के जलए संयकु्त राज्य अमेररका 

गए। तत्पश्चात ्श्रील प्रिपुाि ने िारतवषय के शे्रष्ठ िाशयजनक और धाजमयक ग्रन्थों के प्रामाजिक अनवुाि, िीकाएूँ एवं संजक्षप्त 

अध्ययन-सार के रूप में साठ से अजधक ग्रन्थ-रत्न प्रस्ततु जकए। िब श्रील प्रिपुाि एक मालवाहक िलयान द्वारा प्रथम 

बार न्ययूाकय  नगर में आये तो उनके पास एक पैसा िी नहीं था। अत्यन्त कजठनाई िरे लगिग एक वषय के बाि िलुाई 

1966 ई. में उन्होंन,े अन्तराष्ट्रीय कृष्ििावनामतृ संघ की स्थापना की ॥ 14 नवम्बर 1977 ई. को, कृष्ि-बलराम मजन्िर, 

श्रीवनृ्िावन धाम में अप्रकि होने के पवूय श्रील प्रिपुाि ने अपने कुशल मागय-जनिशेन से संघ को जवश्विर में सौ से अजधक 

आश्रमों, जवद्यालयों, मजन्िरों, संस्थाओ ंऔर कृजष-समिुायों का बहृि ् संगठन बना जिया। श्रील प्रिपुाि ने श्रीधाम-

मायापरु, पजश्चम बंगाल में एक जवशाल अन्तरायष्ट्रीय केन्ि के जनमायि की पे्ररिा िी। यहीं पर वैजिक साजहत्य के अध्ययनाथय 

सजुनयोजित संस्थान की योिना ह,ै िो अगले िस वषय तक पिूय हो िाएगा। इसी प्रकार श्रीवनृ्िावन धाम में िव्य कृष्ि-

बलराम2, o o कृष्ििावनामतृ की प्राजस मजन्िर और अन्तराष्ट्रीय अजतजथ िवन तथा श्रील प्रिपुाि-स्मजृत संग्रहालय 



का जनमायि हुआ ह।ै ये वे केन्ि हैं िहाूँ पाश्चात्य लोग वैजिक संस्कृजत के मलू रूप का प्रत्यक्ष अनिुव प्राप्त कर सकते हैं। 

मुंबई में िी श्रीराधारासजबहारीिी मजन्िर के रूप में एक जवशाल सांस्कृजतक एवं शैक्षजिक केन्ि का जवकास हो चकुा ह।ै 

इसके अजतररक्त िारत में जिल्ली, बैंगलरू, अहमिाबाि, बड़ौिा तथा अन्य स्थानों पर सनु्िर मजन्िर हैं। जकन्त,ु श्रील 

प्रिपुाि का सबसे बड़ा योगिान उनके ग्रन्थ हैं। ये ग्रन्थ जवद्वानों द्वारा इनकी प्रामाजिकता, गम्िीरता और स्पिता के 

कारि सवायजधक स्वीकायय हैं और अनेक महाजवद्यालयों में उच्चस्तरीय पाठ्यग्रन्थों के रूप में प्रयकु्त होते हैं। श्रील प्रिपुाि 

की रचनाएूँ 50 से अजधक िाषाओ ंमें अनजूित हैं। 1972 ई. में केवल श्रील प्रिपुाि के ग्रन्थों के प्रकाशन के जलए 

स्थाजपत िजक्तवेिान्त बकु ट्रस्ि, िारतीय धमय और िशयन के क्षेत्र में जवश्व का सबसे बड़ा प्रकाशक बन गया ह।ै इस ट्रस्ि 

का एक अत्यजधक आकषयक प्रकाशन श्रील प्रिपुाि द्वारा केवल अठारह मास में पिूय की गई उनकी एक अजिनव कृजत 

ह,ै िो बंगाली धाजमयक महाग्रन्थ श्री चैतन्यचररतामतृ का सत्रह खण्िों में अनवुाि और िीका ह।ै बारह वषों में, अपनी 

वदृ्धावस्था की जचन्ता न करते हुए श्रील प्रिपुाि ने जवश्व के छहों महाद्वीपों की चौिह पररिमाएूँ कीं। इतने व्यस्त काययिम 

के रहते हुए िी श्रील प्रिपुाि की उवयरा लेखनी अजवरत चलती रहती थी। उनकी रचनाओ ंसे वैजिक िशयन, धमय, साजहत्य 

और संस्कृजत का एक यथाथय ग्रन्थागार स्थाजपत हुआ ह।ै  

 

 

 

 


